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Liele Leserinen und Leser,

in unserer neuen Broschiire. ,,Enzymsubstitution bei Erkrankungen der Bauchspeichel-
driise finden Sie Informationen iber die richtige Einnahme der lebensnotwendigen
lerdauungsenzyme bei Erkrankungen der Bauchspeicheldriise.

-als 22 Jahren setze ich mich im Rahmen der TEB Selbsthilfe fiir Menschen
gen der Bauchspeicheldriise und deren Nachbarorganen unter beson-
ksichtigung des Bauchspeicheldriisenkrebses ein.
usste erfahren, wie es ist, wenn die Bauchspeicheldriise nicht mehr ausrei
dauungsenzyme produziert und dadurch massive Verdauungsprobleme auf-

dhrung, Verdauung, ungewollte Gewichtsabnahme und die ri
ngsenzyme ein zentrales Thema sowohl bei mir wie au

Krankheitsbild hat die Erndhrung eine hohe Bedeutung,
em weitere Therapien aufgebaut werden konnen.

Katharina Sfang

1. Vorsitzende TEB e.V. Selbsthilfe
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Mit unseren eigenen Erfahrungen, die gepaart sind mit
denen vieler Betroffener, dem daraus resultierenden Wis-
sen, sehen wir vieles in einem anderen Licht. Durch das
eigene Erleben ist uns durchaus bekannt, was es heif3t,
wenn man zu wenig oder gar keine Verdauungsenzyme
einnimmt. Wir kénnen auch nachempfinden, was es be-
deutet, wenn durch den Mangel an Verdauungsenzymen
das Leben nicht mehr lebenswert ist.

Wir wissen, dass sich aus diesem Grund unsere Erfah-

rungen oftmals nicht mit den Aussagen von Arzten de-
- cken. Es macht einen grofB3en Unterschied, ob ich selbst
‘erkrankt bin und mich mit der Krankheit tagein, tagaus
- beschiftigen muss, oder ob ich aus der Theorie heraus

eiterer wichtiger Punkt ist es, mit der Broschiire
darzustellen, dass bei richtiger und ausreichender
1ahme der Verdauungsenzyme dem Betroffenen viel

be von Zusatzerndhrung vermieden werden kann.

Ur ist jedoch ofters ein neues Rezept vom Arzt er-
derlich. Gerade aus diesem Grund hat der Gesetz-
eber die Chroniker-Regelung eingeftihrt.

it



BauchspeiChe
(EP), exokrine Pankreasims

Wir antworten: Es kann an einem Mangel an Verdauungsenzy-
men der Bauchspeicheldriise liegen.Wenn die Bauchspeicheldriise
weniger oder keine Verdauungsenzyme mehr bildet oder an den
Dunndarm abgibt, kann die Nahrung weniger gut abgebaut werden,
denn die Bauchspeicheldrise ist ein wichtiges Verdauungsorgan. Man
spricht dann von einer exokrinen Pankreasinsuffizienz, kurz EPI.
Ausldser kénnen Grunderkrankungen, beispielsweise Diabetes
mellitus, Mukoviszidose oder ein Tumor sein. Auch bei einer (Teil-)
Entfernung der Bauchspeicheldriise und bestimmten Magen-Ope-
rationen fehlen die Verdauungsenzyme.

Wir antworten: Ein Mangel an Verdauungsenzymen erkennt
man z. B. an ungewoliter Gewichtsabnahme, Ubelketit, ibelriechen-
den Bldhungen, massivem Durchfall, Fettstuhl und Oberbauch-
schmerzen meist nach dem Essen.

Die Nahrung wird beim Enzymmangel unzureichend verdaut. Statt-
dessen werden in tieferen Darmregionen insbesondere die Koh-
lenhydrate von Darmbakterien zersetzt. Die dabei entstehenden
Gase dehnen Darm und Bauch und kénnen Oberbauchschmerzen,
die glrtelférmig in den Ricken ausstrahlen, ausldsen. Die Darmga-
se gehen als faulig riechende Winde ab. Zersetzte Eiwei3e flihren
dazu, dass Wasser in den Darm eindringt, es kommt zu Durchfall.
Fett wird unverdaut mit dem Kot ausgeschieden. All diese Sympto-
me treten unmittelbar nach den Essen auf (ca. 20 Minuten danach),
bei Sturzentleerung des Magens auch friiher.

Wir antworten: Fettstuhl enthdlt unverdautes Nahrungsfett. Er
ist weich, ungeformt, glanzend, gelblich, stechend scharf und unan-
genehm riechend. Er geht oft auch explosionsartig und unkontrol-
lierbar ab. Das ist auch der Grund, warum sich die Betroffenen
hdufig nicht mehr unter Menschen trauen.

Woran liegt es,
wenn Essen nicht
richtig verdaut
werden kann?
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Woran erkennt
man einen Enzym-
mangel?

Was ist Fettstuhl?
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Enaymeysatz fherap

Wir antworten: Verdauungsenzyme missen wahrend der Mahl-
zeiten eingenommen werden, um die Nahrung aufzuschlieBen und
sich dabei gut mit dem Speisebrei bzw. fetthaltigem Getrink zu
vermischen. Am besten geschieht dies, wenn nach den ersten Bis-
sen/Schlucken die erste Kapsel eingenommen und dann im Verlauf
des Essens/Trinkens nach und nach die restlichen Kapseln einge-
nommen werden (Sandwichprinzip). Wichtig ist, dass auch die letz-
te Kapsel vor dem Ende der Mahlzeit geschluckt wird.

Wir antworten: Ja, auf jeden Fall zu allen Haupt- und Zwischen-
mahlzeiten, Snacks und fetthaltigen Getrdnken sowie bei enteraler
Erndhrung (Zusatzerndhrung).

Enzyme kénnen nicht morgens aufVorrat eingenommen werden,
denn sie werden mit dem Mageninhalt weitertransportiert und mit
dem Kot ausgeschieden. Enzyme miissen daher konsequent und
ausreichend zu allen Mahlzeiten eingenommenen werden, insbe-
sondere bei fetthaltigen, denn das Fett verursacht die meisten Be-
schwerden. Nahrungsfett fehlt nur in Obst, Gemise und wenigen
verarbeiteten Lebensmitteln wie Reiswaffeln. Zu bedenken ist, dass
auch Getrdnke wie Milch, Buttermilch, Cappuccino und Latte Mac-
chiato, Milchmixgetranke und sahnehaltige Cocktails Fett enthalten.
Da bei einer EPI jedoch auch Proteasen und Amylasen fehlen, emp-
fiehlt es sich bei Beschwerden, auch zu nicht-fetthaltigen Mahlzei-
ten Enzyme einnehmen.

Wann werden
Verdauungsenzy-
me eingenom-
men?

Muss man zu
allen Mahlzeiten
Enzyme einneh-
men?
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