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Wachstum, Wissen und
Weichenstellungen

1. Mitgliederversammlung von TEB e. V.

Erste Biliroraume

1. Arzte- und Patientenseminar in Ludwigsburg
Griindung der Regionalgruppe Lauter-Fils

Dr. Heiner Geifler iibernimmt Schirmherrschaft

R R R

Erfolgreiche Teilnahme am Wettbewerb
»Echt Gut! — Ehrenamt in Baden-Wiirttemberg“
1. Kochkurs

2

06.02.2007 - Vortrag von Prof. Marco
Siech aus Aalen

Prof. Siech hielt in unserer Gruppe einen
medizinischen Vortrag zum Thema
~Organsparende Therapie bei chronischer
Bauchspeicheldrtisenentziindung und
seltenen Bauchspeicheldriisen-Tumoren”.
Weitere interessante Vortrage sollten
folgen.

17.02.2007 - Siidwestdeutsches
NET-Symposium

Beim Symposium des Zentrums fir
gastroenteropankreatische (GEP) neuro-
endokrine Tumore war TEB e. V. mit

zwei Informationsstanden vertreten.

In zahlreichen Gesprachen - vor allem
mit Arztinnen und Arzten - konnten
wir unsere Arbeit, Ziele und Angebote
vorstellen und wertvolle Kontakte
knupfen.

06.03.2007 - 1. Mitgliederversammlung
vonTEBe. V.

Zahlreiche Mitglieder (31 von damals
insgesamt 90 TEB-Mitgliedern) folgten der
Einladung zur ersten ordentlichen Mitglie-
derversammlung von TEB e. V.

Nach dem Rechenschaftsbericht und der
Entlastung des Vorstands stand vor allem
der offene Austausch im Mittelpunkt:
Gemeinsam wurde daruber gesprochen,
welche Aufgaben und Ziele TEB kiinftig
verfolgen soll - ein wichtiger Schritt fur
die weitere Entwicklung des Vereins.

06.03.2007 - Anmietung Raum

In der HindenburgstraRe in Ludwigsburg
wurde ein Raum angemietet. Der Grund
war, dass wir wichtige Akten dort lagern,
statt wie bisher zuhause in unserer Woh-
nung, und ihn als kleines Buro nutzen
konnten.

17.03.2007 - 1. Arzte- und Patienten-
seminar in Ludwigsburg

Mit dem ersten Arzte- und Patienten-
seminar in der Musikhalle Ludwigsburg
betrat TEB e. V. Neuland - und wir wurden
mit einem erfolgreichen Veranstaltungs-
tag belohnt. Der groRe Zuspruch bestatig-
te die Relevanz des Formats und legte den
Grundstein fur viele weitere Seminare in
den kommenden Jahren.



1. Arzte- und Patientenseminar in Ludwigsburg

Krebs macht auch nicht vor der Bauchspeicheldriise Halt

Arzte und Patienten informieren beim ersten Fachkongress in der Musikhalle iiber Behandlungsméglichkeiten und Heilungschancen

Erkrankungen der Bauchspei-
cheldriise sind heimtiickisch.
Oft werden sie erst erkannt,
wenn es zu spit ist. Und dann
wird es mit der Behandlung pro-
blematisch. Das erste Pankreas-
Seminar fiir Arzte und Patienten
legte den Schwerpunkt auf Tu-
more des sensiblen Organs.

VoN THOMAS FAULHABER

Katarina Stang, Vorsitzende der
Selbsthilfegruppe .Tumore und
Erkrankungen der Bauchspei-
cheldriise” (TEB), ist zufrieden:
160 Teilnehmer aus dem In- und
Ausland sind zum gegenseitigen
Erfahrungsaustausch in die Lud-
wigsburger Musikhalle gekom-

Bericht in der LKZ

men. Ein Erfolg fir die Mit-Inl-
tiatorin des Kongresses und des
Verelns. .\Wir wollen die Briicke
schlagen zwischen Patienten
und Angehotrigen, Arzten und
Kliniken®, erklart Stang. Wichtg
sel die qualifizierte und wver-
stdndliche Information aus be-
rufenem Munde. Die werde man
an die Betroffenen und deren Fa-
milien weitergeben, ihnen Mut
zusprechen, mit starker Schulter
Lebensfreude spenden und so-
zlale Stiitze sein.

Auch Professor Dr. Karel Caca
machte die Arbeit von TEB nicht
welter missen. ,Dort finden Rat-
suchende die Zeit, die uns Arz-
ten oft fehlt.” Das Gefdhrliche an
Pankreas-Erkrankungen sei, dass

die Hinwelse darauf sehr unspe-
zifisch sind, so der arztliche Di-
rektor am Ludwigsburger Klini-
kum. Hinwelse konnten sein
starker Gewlichtsverlust, Gelb-
suchtsymptome wie gelbe Augen
oder ein Leistungsknick. Die
Schmerzen, die auftreten, legen
sich wie ein zu eng geschnfirter
Gurtel um Oberbauch und Ru-
cken.

Entztindungen der Bauchspei-
cheldrtise haben ihre Ursache
entweder In Gallensteinen oder
im Alkoholmissbrauch. Dagegen
treten Tumore an der Bauchspei-
cheldrise melst spontan auf, in
wenigen Fillen sind sie gene-
tisch bedingt. ,.Es ist die Krebs-
art, die in Deutschland am ftinft-

héufigsten zum Tode fuhrt®,
schildert Caca. Jahrlich erkran-
ken daran 7000 Menschen.
Rechtzeitlg erkannt, konne das
Krebsgeschwilr noch operfert
werden. Aber das Ist schwierig,
weil das Organ sehr versteckt
und unzuganglich liegt. Je spé-
ter, desto problematischer wird
der chirurgische Eingriff. Denn
in unmittelbarer Nihe sind
Bauchschlagader, Hohlvene und
DarmhauptgefaB. Sie dtirfen und
konnen nicht verletzt werden.
Das Leben verlingert die Che-
motherapie. ,Sie ist in diesem
Fall mittlerweile so schonend,
dass weder die Haare ausfallen,
noch das man sich permanent
schlapp fuhlt*, schildert Caca.

Wichtig selen begleitend dle
therapeutischen MaEnahmen.
Die Patlenten diirften das Essen
nicht verlernen, um schlicht
nicht zu verhungern. Schmerz-
lindernde Medikamente richtig
eingestellt, machten das Leben
wieder lebenswerter, ohne dass
man auf Sport oder das Autofah-
ren wegen der Nebenwirkungen
verzichten muss.

Und schlieflich brauchen Pan-
kreas-Patienten psychischen
Belstand und fundierte, ausfithr-
liche Beratung. .Hier ist die TEB
bereits zu einer unverzichtbaren
Stiitze geworden®, lobt Caca.

Infos unter www.teb-selbsthilfe-
gruppe.de

2007

13



2007 CHRONIK

03.04.2007 - Vortrag von Frau Antony
zum Thema Anschlussrehabilitation
Frau Antony vom Sozialdienst der Klinik
am Eichert informierte in ihrem Vortrag
umfassend Uber das Thema,, Wissenswertes
rund um die Anschlussrehabilitation”.

Die Teilnehmenden erhielten praxisnahe
Einblicke und hilfreiche Hinweise zu Ablau-
fen, Antragstellung und Unterstltzungs-
mdoglichkeiten nach einem Klinikaufenthalt.

14.04.2007 - 11. Patiententag in Tiibingen
Viele Interessierte und Betroffene konnten
sich an unserem Informationsstand

ein eigenes Bild von unseren Zielen und
Aufgaben machen. Das Thema der dies-
jahrigen Tagung , Informationen und Hilfen
fiir Patienten und Angehdérige” entsprach
auch unseren Vorstellungen.

T

>y

Sebsthogruppe Baden Wirttemoerd

Turnore und Erkrankungen
der
Bauchspeicheldriise

|

03.05.2007 - Vortrag von Herrn PD Dr. Dr.
Frank Mayer ,,Was kann uns die Zukunft
bei molekularen Therapien bringen?”
Dieser Vortrag, in dem wir uns auf neue
Therapien in der Zukunft fokussierten, war
ein mutiger und neuer Ansatz. Wir glaub-
ten und forderten, dass mehr Geld in die
Forschung von Bauchspeicheldrtsenkrebs
flieRen muss, auch wenn die Fallzahlen
gering waren, damit neue Therapien bei
dieser Diagnose auf den Weg gebracht
werden kénnen.

06.06.2007 - Patienteninfotag in der
Klinik am Eichert in Géppingen und
Grindung der RG Lauter-Fils

In Kooperation mit Prof. Stefan Riedl|
fand ein gut besuchter Patienteninfor-
mationstag statt.

Im Rahmen der Veranstaltung wurde

die RG Lauter-Fils gegriindet. Herr Bruno
Kistenfeger Gibernahm engagiert die
Gruppenleitung - ein wichtiger Schritt fur
die regionale Selbsthilfearbeit.

16.06.2007 - Teilnahme am 7. Aktionstag
der Stuttgarter Selbsthilfegruppe

Es war fur uns selbstverstandlich, an
dieser Veranstaltung teilzunehmen und
uns der Offentlichkeit vorzustellen. Wir
konnten mit Besuchern und Interessierten
sowie vielen Vertretern anderer Selbst-
hilfegruppen intensive Gesprache fuhren,
Ideen und Informationen austauschen.

29.06.2007 - Dr. Heiner GeiBler
tibernimmt die Schirmherrschaft von
TEB e. V. Selbsthilfegruppe

Diese Verbindung kam durch seinen
Sohn, Professor Michael GeiRler, Mitglied
in unserem Arztlichen Beirat, zustande.
Herr Dr. Heiner Geil3ler war von unserer
Arbeit, unseren Aufgaben und Zielen
Uberzeugt und stand an unserer Seite.

28.07.2007 - 1. TEB Kochkurs mit

Sabine Spies

Unter der Leitung von Sabine Spies, staat-
lich geprifte Diatassistentin und Mitglied
im Arztlichen Beirat, fand in Eislingen an
der Fils unser erster Kochkurs statt. Wir
lernten, Speisen fur Bauchspeicheldrisen-
erkrankte schmackhaft zuzubereiten.

= e |

Patienteninfotag im Katharinenhospital in
Stuttgart am 12. Mai
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EHRENAMT IN BADE

Zur erfolgreichen Teilnahme am Wettbewerb
Echt Gut! — Ehrenamt in Baden-Wiirttemberg 2007
in der Kategorie

Soziales Leben

gratuliert das Land Baden-Wiirtemberg

Katharina Stang

ganz herzlich.

Ihr aufierordentliches freiwilliges Engagement im Ehrenamt
machr unsere Gescllschaft wirmer und lebendiger.

m'_'— 15.09.2007 - Besuch der Klinik am
" Eichert in G6ppingen
T Mit rund 50 Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern besuchten wir die Klinik am Eichert
L R in Goppingen. Nach aufschlussreichen

BadenWiirttemberg Vortragen von Prof. Stefan Riedl zum Thema
Bauchspeicheldrisenkrebs und einem
kleinen Imbiss ging es weiter zum Blautopf
in Blaubeuren - ein gelungener Tag mit
Wissensgewinn und gemeinschaftlichem
Erleben.
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20.09.2007 - 2. Arztliche Beiratssitzung
im Parkcafé im Bliiba Ludwigsburg
Miteinander wurden neue Ideen, Informa-
tionen und Wissenswertes diskutiert sowie
Themen und die dazugehdérigen Referen-
ten fir das Arzte- und Patientenseminar
festgelegt.

27.10.2007 - 4. Karlsruher Patiententag:
~Leben mit Krebs”

Der TEB-Infostand wurde von vielen Besu-
cherinnen und Besuchern gezielt aufge-
sucht. Das Interesse an aktuellen Informa-
tionen zu Studien, Chemotherapien und
Behandlungsmadglichkeiten war grof3. Die
Veranstaltung verdeutlichte einmal mehr,
wie bedeutend die Présenz von Selbsthilfe-
gruppen bei solchen Formaten ist.

03.11.2007 - Aktionstag Bauchspeichel-
driise in der Uniklinik in Ulm

Das Thema dieses Aktionstags lautete
.Kleines Organ, grofie Wirkung”. Nicht nur
an unserem Stand, auch in Vortragen, er-
hielten die Besucher viele Informationen
Uber die Bauchspeicheldruse.

10.-11.11.2007 - Teilnahme an der

26. Jahrestagung ATO in Heidenheim
Viele interessante und wichtige Themen,
die die Belange der Selbsthilfe betreffen,
wurden wahrend der zweitagigen Jahres-
tagung in Arbeitsgruppen besprochen
und die Ergebnisse untereinander ausge-
tauscht. Es fand aulRerdem eine lebhafte
Podiumsdiskussion statt sowie die feier-
liche Verleihung eines Forschungs- und
Entwicklungspreises.

12 vita

Unter dem Motto ,Winterliche Kiiche und selbstgebackene
Gutsle” fand im Dezember der zweite TEB Kochkurs mit

Sabine Spies statt.

SELBSTHILFEGRUPPE

Krebs betrifft alle

tig ist. Fiir viele kommt
die Diagnose einer Er-
krankung villig unter-
wartet. Seit Februar 2006
gibt es eine Selbsthilfe-
gruppe.

STEFAMIE FISCHER

Diiagneose Pank: Lm

das suskeiinfrige Leben boinlus-
sem urwd bestimmen.

Lol Februar 2006 gila es
eine Selbsshilfepruppe mit der-
it 160 Migleder, die den Be-
traffenen nach der Diagnose
wime Seinze bietet und Anbwort
auf alle Fragen und Probleme
gibit. TEH - Tusmare und Edkrans
kungen  der  Bauchspeichel-
driise  Selbsthillegruppe Ba-
den-Wilmtenaberg B ein Zis-
sammenschiuss von Betroffe-
nen, die & sich e Aufgabe ge-
machs haben, durch intensiven
perzinlichen Kantakt ihee Er-
Fxhnumngen au hen amd

Bauchspeicheldriisentumnr,
ot triffe diese Nachrichi cie Be-
wollenen wic aus belorem
Himmel. Denn diese Tumore
sind sehr schwer lestrustellon,
dadie Beschwenden ofimals un-
apezifisch sind und e nor-
mkale Enexiinduig meist wieder
wan alleine abidingt.

Gehint man nun zu der
Gruppe der Beiroffenen, tau-
chen schinell medizinische und
soziale Fragestellungen auf, die

entsprechends Informationen
welter zu geleen.

et bin selbat von einer Er-
krankung der Bauchspeichel-
drilee becrofTen und habe lnnge
in ciner andern Gruppe mitge-
arbseiter”, erzihlt die Grilnde-
rin und Varsitzende Katharing
Stang, S habe in dieser Zeit be-
merkl, dass dic Patientenzahl
mit Tumorerkrankumgen stetig
sunehime, Das war der Ausli-
wer fTr mich, sefbst eine Selhst-

¥\

hilfegreppe mit deim Schwer.
punks Tumsore u grieden”,
st Stang.

In Gappingen findet cinmal
irm Monar, in o swel s
mamatlich ein Treffen der Mit-
glieder siatt, bei dem die Awe-
sonlen Infarmationen und Er.

Katharing Stang hat die Selethillagruppe F\-'m Tumererkrankung der
Bauchspeicheldnise 2006 gegrindet.

FORD: ARCHY

fahrungen seusnichen kin.
men. Auch fechiiche Dmeseriil-
aing vines Refereniten soehi re-
gelmilig aul dem Progrmmm,
Die Selbathilfegrappe biset
nicht nur Hilfe nnd Uncersiit-
i filr Betroffene, pach Ange-
hérige der Erkrankten finden

hier ein offenens Ohr Krebs
ist pine Erkeankung. die die
ganme Familie beerifft, Deshalb
sind wir auch filr alle da®, be-
i die Virsitzende,

Ziel und lesireben  der
Gruppe stl &8 auch. gin Netz.
werk  aufrubaven, das  alle
Arzte und Kliniken, die auf die
Hauchspeicheldriise  speadali-
siert i, mit einbezichi.
~Diese  Zusammenarbeii s
wichtig far alle,” So kann der
Fenminisstand  erwelten und
elne gute Versargung geskchen
weriden.

W INFO 5 X
Nihieve Informationen bii Ka-
1haring Stang, Herrschattsweg

23, TI636  Ludwigiburg @
071471 41835 oder 56136,
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Informationsmappe 1
~Allgemeines”

Wi Ml L Sur AufGaba QREChE, dunch
intensiven persdelichen Kontakt Effahrungen
ausrutauschen und entsprech ende
Informationen weiterzugeben.
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11.12.2007 - Gemeinsame Weihnachts-
feier der RG Mittlerer Neckarraum

und RG Lauter-Fils in der LVA Stuttgart
Zwei Gruppenleiter, zwei Gruppen
schlossen das Jahr mit einer Weihnachts-
feier in den Gruppenraumen der Mittleren
Neckraumgruppe, LVA Stuttgart, ab.
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Beriicksachtigung des Bauchspeicheidrisenkretses
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fegrupEs TUr LeBrstinzung von Mensohen
¢ Erkrankungen der Bauchspeicheldrise
wnd diren Hachbarorgsnen unter besondenes

Informationsmappe 2

Wir haber uns rur Aufgabe gemachs, Surch
inperrsiven persanlichen Kostakt Exfahrungen
susTulauschen und entsprechende
Informationen welterzugeben.

13.12.2007 - TEB Jahresabschluss-

und Weihnachtsfeier im Fiirstensaal
der Musikhalle Ludwigsburg

Die festliche Feier begann mit einem Ruck-
blick auf ein erfolgreiches Jahr, in dem

TEB e. V. nicht nur seine Ziele erreichte,
sondern sie zur groRen Freude aller sogar
Ubertreffen konnte.

Selosthilfegruppe zur Unterstitrung von Menschen

mit Erkrankrgen S
dirih NEChBAGranen UNlEr BESOndErer

Bk higung St Bauchs pescheldrisenkrebses

pchipeichildniss und

Informationsmappe 3
+~+CHEMOTHERAPIE"™

Batrofieng

Wir hisbisn ung Fur Aufgals garmachl, durch
LGNS PETSOACREn ONTAKT EMahnrgen
BUSTULIUSChEN UNnd entsprechende
Informationen weiterrageten

SN PARITATACHE

TEB Infomappen

Nach unserer ersten Infomappe,, TEB stellt sich vor”
konnten wir Frau Dr. Astrid KoIn fur eine weitere
Mappe zum Thema ,,Pankreaskarzinom” gewinnen.
Wenig spater erschien die dritte Infomappe von
Frau Dr. Petra Steinbeck mit dem Thema ,,Chemo-
therapie” - ein weiterer wichtiger Beitrag zur Auf-
klarung und Information fur Betroffene.

1Bay|iyIsqas-qal

praddn

et St 2007

Nach den Ansprachen folgte ein stim-
mungsvoller Programmteil: Der Nikolaus
sorgte fUr Freude, eine Tanzeinlage und
die musikalischen Beitrage der Séangerin
Dale Wilde und ihres Gitarristen rundeten
den Abend ab - ebenso wie ein festli-
ches Weihnachtsmenu. Ein gelungener
Abschluss eines besonderen Jahres.

2007

17





