2009

Neue Gruppen,
neue Themen,
10 Jahre Ehrenamt

— Griindung einer Beratungsgruppe fiir
Angehorige und Hinterbliebene

!

,»10 Jahre Gruppenleitung einer Selbsthilfegruppe“

2

Griindung der Regionalgruppen Bodensee-

Oberschwaben und Hohenlohe

— Griindung der Ursula Zyschka &
Katharina Stang Stiftung

— Freischaltung Expertentelefon
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14.03.2009 - 3. Arzte- und Patienten-
seminar in der Musikhalle Ludwigsburg
Es war eine gelungene Veranstaltung -
jeder der Teilnehmer konnte von dem
fundierten Wissen der Arzte und ihren
fachlichen und verstandlichen Vortragen
profitieren. Medizinische Leitung hatte
Herr Professor Wolfram G. Zoller.

Frau Dr. Birgit Wohland-Braun kam als
Vertreterin des Krebsverbandes Baden-
Wirttemberg und verwies in ihrer Rede
auf den Forderpreis Selbsthilfe nach
Krebs, den wir bereits 2008 als ,,in vieler
Hinsicht auBergewdhnliche Gruppe”
erhielten.

14.03.2009 - 2. Benefizkonzert der
Country-Band Sawyer

Die Band spielte im gut besetzten Saal der
Musikhalle Ludwigsburg Uber vier Stunden
Klassisches, Bekanntes und Unbekanntes.
Ein groRartiges Konzert und das wohl-
gemerkt ohne Gage!

Kooperationsvereinbarung
mit dem Klinikum Esslingen




Bericht in der Ludwigsburger Kreiszeitung vom 16.03.2009
zum 3. Arzte- und Patientenseminar

26.03.2009 - Griindung einer Gruppe
fur Angehorige und Hinterbliebene

Der Wunsch wurde an uns herangetragen,
eine Gruppe fur Angehdrige und Hinter-
bliebene einzurichten, in der nicht aus-
schlieBlich Uber Krankheit, Kummer und
Leid gesprochen wird. Wir nahmen diese
Herausforderung an. Wir wollten Men-
schen die Zeit und den Raum bieten, sich
nach dem Verlust eines lieben Angeho-
rigen neu zu orientieren und dem Leben
einen neuen Sinn zu geben. Hilfreich kann
sein, mit anderen Angehdrigen ins Ge-
sprach zu kommen und sich einmal alles
von der Seele zu reden. Man darf traurig
sein und vor allem darf man auch froh und
gliicklich sein. Man darf der gesamten
aktuellen Lebenssituation eine Auszeit
geben!

31.03.2009 - Vortrag von Heilpraktiker
Dirk Ahnert: ,Grenzen und Chancen der
biologischen Krebsabwehr”

Bei diesem Vortrag wurde die gesamte
Palette von Mdglichkeiten einer beglei-
tenden Alternativbehandlung vorgestellt
- ein sehr umfangreiches und vielseitiges
Thema mit grofRem Diskussionsbedarf.
Wichtig dabei ist, immer den behandeln-
den Arzt zu informieren!

26.05.2009 - Mitgliederversammlung
Alles Tagesordnungspunkte wurden
ordnungsgemal abgearbeitet. Insgesamt
sprachen sich die zahlreich erschienenen
Mitglieder sehr positiv Uber unserer Arbeit
und Aktivitaten aus.

30.05.2009 - 6. Gemeinsames Kochen
zum Thema ,, Friihjahrsfrisches Kochen”
in Eislingen

18.-19.06.2009 - Ausflug der RG
Lauter-Fils nach Miinchen

Der gemeinsame Ausflug war sehr sorg-
faltig von Beate geplant. Wir verbrach-
ten wunderschone Tage in einer tollen
Gemeinschaft mit vielen unvergesslichen
Eindrucken und Erlebnissen.

2009
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23.06.2009 - Vortrag ,,Sind Enzyme
wichtig?”von Frau Dr. Melanie Wilmer
Mit diesem sehr gut aufgebauten und
verstandlichen Vortrag sollte den Teil-
nehmern eine bessere Umgangsweise
mit Enzymen vermittelt werden. Ein sehr
wichtiges und immer wiederkehrendes
Thema fur alle, die mit Enzymsubstitution
zu tun haben.

25.07.2009 - Sommerkochtreff
7. Gemeinsames Kochen mit
Frau Sabine Spies

28.08.2009 - 2. Gruppenleiterschulung
des TEB

Die Schulung ,Wie leite ich eine Gruppe?”
in Bad Herrenalb begeisterte alle Teil-
nehmenden. In Vortragen, Rollenspielen,
Diskussionen und durch Erfahrungs-
austausch lernten sie, welche Fahigkeiten
und Voraussetzungen es braucht, um eine
Gruppe erfolgreich zu leiten. Ziel war

es, neue Gruppenleiter zu gewinnen und
ihnen zu vermitteln: Ehrenamtin der
Selbsthilfe lohnt sich!
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02.09.2009 - Informationstag in der
Oberschwabenklinik Wangen im Allgau
Neben verschiedenen Vortragen stand

im Vordergrund, mit Betroffenen in einen
personlichen Dialog zu treten und ihnen
neben medizinischen Informationen auch
Kraft und Zuversicht zu vermitteln.

15.09.2009 - Vortrag ,,Neue Therapien
beim Bauchspeicheldriisenkrebs”

von Herrn PD Dr. Jorg Kleeff in der RG
Mittlerer Neckar

Wir sprachen tber Operationen, Chemo-
therapien, Kliniken und was sich generell
in den letzten zehn Jahren getan hat.
Wichtig war vor allem die Diskussion mit
Herrn PD Dr. Jorg Kleeff, der extra aus
Minchen angereist war.

17.09.2009 - Jubildaum ,, 70 Jahre Gruppen-
leitung einer Selbsthilfegruppe fiir
Bauchspeicheldriisenerkrankungen”

von Katharina Stang

Im Rahmen der Jubildumsfeier fand ein
Besuch im Klinikum Ludwigsburg statt.
Uns wurden mit einer Fihrung Einblicke
in wichtige Bereiche wie der Chirurgie,
Gastroenterologie gewahrt. Es folgte ein
Besuch der Kurbisausstellung im Blihen-
den Barock Ludwigsburg sowie des
Residenzschlosses, bevor es mit der Feier-
lichkeit im Parkcafé mit 120 geladenen
Gasten, zahlreichen Reden und Dank-
sagungen weiterging.

Besuch im Klinikum Ludwigsburg
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Jubildumsfeier 10 Jahre Gruppenleitung

Bericht in der Ludwigsburger Kreiszeitung vom 30.09.2009
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21.09.2009 - Griindung der RG
Bodensee-Oberschwaben

Zahlreiche Besucher kamen zur Eréffnung
der neu gegriindeten Regionalgruppe
und viele schlossen sich der Gruppe an.
Frau Ursula Krug tbernahm die Gruppen-
leitung.

23.09.2009 - Vortrag Prof. Stefan RiedI
~Wann ist ein Tumor operabel?”
in der RG Lauter-Fils.
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10.10.2009 - Informationstag Tumore
und Erkrankungen der Bauchspei-
cheldriise im Diakonie-Klinikum
Schwabisch Hall

Bei dieser Veranstaltung im Kapellensaal
waren wir mit einem Stand vertreten und
hatten auBerdem die Gelegenheit, TEB e. V.
anhand einer Power-Point-Prasentation
vorzustellen. Herr Professor Markus Golling
betonte die gute Zusammenarbeit mit

TEB und lobte vor allem unser gut funk-
tionierendes Netzwerk.

25.10.2009 - Tag der offenen Tur in der
Oberschwabenklinik Wangen im Allgéu
TEB nahm mit einem kleineren Info-Tisch
am Tag der offenen Tur in Wangen teil.
Auch an diesem Tag konnten wir durch
zahlreiche Gesprache an unserem Stand
auf uns aufmerksam machen.

28.11.2009 - Griindungsversammlung
RG Hohenlohe, Schwabisch Hall
Gruppenleiter Herr Joachim Horcher
schilderte den interessierten Teilnehmern
Aufgaben und Sinn einer RG sowie kinf-
tiges Vorgehen und Gestaltung. Auch Herr
Professor Markus Golling versprach seine
volle Unterstitzung, somit war insgesamt
ein positiver Anfang fur die Entwicklung
dieser Gruppe gemacht.

23.09.2009 - Vortrag von Katharina
Stang an der Pflegeschule des Marien-
hospitals Stuttgart

Immer wieder wurde ich zu jungen Men-
schen, die sich als Pflegefachkraft ausbilden
lieBen, in die Pflegeschule zu Themen rund
um die Bauchspeicheldrise eingeladen. So
konnte ich aus meiner Erfahrung, meinem
Wissen viel zum besseren Verstandnis der
Krankheit und Umgang mit Erkrankten
beitragen. Dieser Tag war immer sehr span-
nend und fur uns alle eine Bereicherung.
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09.12.2009 - Griindung der Ursula
Zyschka & Katharina Stang Stiftung
Die Stiftung soll Menschen mit Tumor-
erkrankungen, insbesondere mit Bauch-
speicheldrusenkrebs, helfen, die sich
durch die Erkrankung schon in einer
Palliativsituation befinden und oftmals
mit den Grenzen des heutigen Gesund-
heitswesens konfrontiert werden.

Freischaltung des Expertentelefons

Ab sofort konnte jeder, der Fragen zu Erkrankungen
der Bauchspeicheldrise, insbesondere Krebs,
hatte, bei den Experten anrufen und sich indivi-
duell beraten lassen.

Dabei sollen MaBnahmen geférdert
werden wie: Betreuung der Betroffenen,
persdnliche Unterstltzung, Begleitung
der Angehdrigen.

17.11.2009 - Vortrag ,, Posttraumatische
Belastung/Stérungen (PTBS)” von

Tanja Link

Bei diesem Vortrag ging es darum, wie
Betroffene und auch ihre Angehdérigen die
schwere Diagnose Bauchspeicheldrisen-
krebs verarbeiten. Haufig haben sie mit
posttraumatischen Belastungen/Stérungen
zu kampfen. Wieder einmal wurde betont,
wie wichtig und hilfreich das persénliche
Gesprach und der Austausch innerhalb
einer Gruppe sind.

30.12.2009 - TEB Jahresabschlussfeier
Auf fast 100 Teilnehmer wartete in der
Musikhalle Ludwigsburg eine Jahresab-
schlussfeier mit nicht nur einem leckeren
3-Gange-Menu, sondern auch mit abwechs-
lungsreichen, musikalischen Programm-
punkten unserer Enkelkinder Sirina, Tiffany
und Tamar und nattrlich dem ,obligatori-
schen” Nikolaus.

16.11.2009 - Umzug TEB in neue Biirordume,
Ruhrstrafe 10/1 in Ludwigsburg
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Refterin in der Mot

anfang april 2008, an einem Samatagvonﬂmag, hatte ich zum ersten Mal Kontakt mit
Katharina in einem sehr langen Te\efongaspréch. Dabei konnte ich uber meine aktuellen
Sorgen sprechen und am Ende des Gesprachs wieder Hoffnung schopfen.

Aber der Reihe nach:

Die 7ufalls-Diagnose Bauchspe‘\che\dmsenkrebs pei meinem Mann traf uns aus heiterem
Himmel. Denn er hatte keine Beschwerden und wirkte auf jeden gesund und munter. Wir
wussten nichts Uber diese heimti:lck'\sche Krankhett. Das wurde uns erst in den
vorgasprachen mit den Arzten Kar. Nach der Operation fiel mein Mann in ein tiefes Loch.
Die arztliche Betreuung im Krankenhaus war gut, an der menschtichen Zuwendung haperte
es. Es blieben Fragen und Angste. \ch versuchte taglich, meinem Mann peizustehen- Nach
wenigen Tagen war er aper mit den Nerven am Ende.

Kurz vor der Einlieferung ins Krankenhaus hatte mein wMann in einem Zeitungsbaricht von
der Selbsth'\lfegruppe TEB Uber deren yeranstattung in der Ludwigsburger Musikhalle
sen. Auf der Homepage yon TEB fand er Ansprechpartner und Te\efonnummem. Mein
Mann dachte sich: man kann ja nie wissen ob man diesen Kontakt einmal praucht. gehneller
als erwartet war es soweit. AN jenem pesagten Sarnstagmorgen fief er mich vollig verzweifelt
zu Hause an und bat mich bei TEB Rat einzuholen, wie es weitergehen konnte.

Ohne viel Hoffnung auf eine schnelle \(ontak‘taufnahme griff ich zum Telefon. Wahrschein\'\ch
wurde niemand erreichbar sein, schlieflich war \Wochenende. Aber weit gefehit: Da sprach
kein nAutomat“. sondern ein freundlicher Mensch, der yerstandnis hatte, zuharte, sich sehr
el Zeit nanm. Tipps 9ab Vertrauen schaffte und viel Kompetenz vermittette: Katharina.

Durch dieses Gesprach konnte ich wieder Zuversicht gewinnen und diese anschlie&end auf
meinen Mann am Krankenbett ipertragen.

geither ist iper ein Jaht yergangen. Die rega\méfs'\gen Gmppentreﬁen mit anderen
getroffenen. die vielen Gesprache, die Vortrage die Ratschiage, das gesellige
Beisammensein haben uns geholfen, mit den E‘\nschrénkungen durch die Krankheit Zu leben
und positiv i die Zukunft Zu schauen.

Liebe Katharina: 10 Jahre TEB sind 10 Jahre harte und ze'\taufwénd'\ge Arbeit: DU musstest
n Vorurteile, gnoranz und Burokratie ankampfen, Dich mit Arzten, Pﬂegepersona\ und
wrankenkassen rumschiagen und mit wenig finanzieller Unterstutzung viel bewegen. Aber
das schlimmste: Du hast immer wieder und alizu oft lied gewonnene Menschen yerloren.

Und trotz alledem kampfst DU unermi)d\'tch weiter, jeden Tag aufs Neue.

Wir danken Dir und sind froh, dass €8 Dich und Deine Se\bsth'\lfegmppe gibt.









Vielen pank fiir 10 Jahre Selhsthilfegruppe n
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Liebe Katharina‘.

10 Jahre sind eine lange Zeit, pesonders wenn man sich 50 wie Du fiir
Betroffene einsetzt.

Aber wie fing €5 an, dass Wit Zusammen kamen?

Also auch vOr zehn Jahren bekam ich eine Einladung von Dir, aber
Ludwigsburg War o weit weg von Wiesenstelg.

Wer ist cigentlich Frau Stang? Dachte ich damals.

Die Jahre zogen ins Land und jmmer kam eine Einladung. Tm Mai
2005 trafen wir uns zufillig bel ginem Treffen. Meine Frau und ich
stellten uns VOT- Die Freude war groB. Dass wir uns mal kennen
lernten.. Sofort wurden wir zu einem Gruppentreffen nach Stuttgart
eingeladen.

Mit gemischten Gefithlen ginge? wir zum néchsten Treffen. Was wird
woh! auf uns zukommcn‘? Alles kam anders als gedacht, wir wurden
sehr licbevoll von Dir und all den anderen aufgenommen. Ab dato
besuchten wir regehnﬁﬁig die Treffen. Die besondere Art wie

Du auf die Leute zugehst und si€ quffingst, kant man nicht
peschreiben.

Eines Tages sagtest Du z4 mir ,gerne wiirde ich selbst einen Verein
griinden und ob ich dabel wire. Sofort sagle ich zu. Im Feb.2006 war
os dann soweil. Mit 6 Personent griindeten wir TEB mit Dir als
Vorsitzende

Nun haben wir cirka 300 Mitglieder.

3Gruppen. BUro und sind im Internet. Man muss sich immer wieder
fragen? wie schaffst und machst Du das alles? Wo bekommst Du nur
die Gelder dafir her?. Dann das ganze Netzwerk zu den Arzien und 20
den Kliniken. Dabel weif ich auch ,dass Dein Mann Dich im
Hintergrund tatkriftig unterstitzt.

Vielen Dank flir 10 Jahre gelbsthilfe mach weiter 50, wir stehen Z4
Dir.
wir wiinschen Dir dazu die notige Gesundheit und Schaffenskraﬁ!

R.uB. Kistenfeger
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Jubilaum won Frau Katharina gLang

Ich machte mich mit diesen zeilen pei Fraw atang pedan
'nerzlich zu ihrem Jubilaum g'r'atulieren. an sich kann
mir gratulieren, daf ich das yliiek natte, Fraw gtang un
kennermu].ernen. rau Stans igt eine 1iebensw\h‘dig
Frau, die jeder-z.eit ein of fenes ohe fUr probleme ha

Tips und Rats-chl‘a‘ge gegebcr\ nat. fch bin ihe sehl

aehr ihr Engagement. und ihre graft dieses Amt auszu'\':lb-‘“:n,
wahrschamlich vorhandﬁncn geaxxndheitlichcn probleme:

Wie bin jch an die Adresse dger TEB und Frad Stang

gEa fing damit ans af im Marz 07 pei Mir ein endd

in der Haunhapr:icheldrme t‘ﬂstgcstel;\: wurde . 1ch

Methodes nach der ic wWochen yon dem Tumor pefrel®
ware damit weib r Deu‘\:«sct‘:lang hinaus pekannt«
stclltﬂ.s:cn heraus, es gab gie nichte Dann warnke

arzt vor giner wiple OF, jch ware danach sehrwanrache;ir:
"ﬂegefall_. ich golle VOr einer OF mein Haus yerkau

Tch war verv,wo.ifelt und dachie garan,dal o doch NOG
geben aipte. 99 suchte €ine Selbsthilfegmppc. {iber
Kreb&:\hil{‘e erfuhr ich die Adresse der TEE und gomit

eir\setzt. wie €8 Fraw Stang tut. Sie gibt mip auch geell

ich sage Frau Stanz nochmal gans herzlichen Dank .
weiterhir. alles Gute und Gee:‘-lmdhf:it.
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Eine Frau mit Courage

1m Mai 2008 hatte ich in Minchen am Klinikum rechts der Isar eine Whipple-
Operation. Nach vier Klinik und vier Wochen Reha ging es mir den Umstéinden
entsprechend wieder gut, Ratschlage fiir das Leben nach der Operation hatte ichin

Klinik und Reha bekommen. Doch fiir mich stand fest, dass ich in emne Selhst-
hilfegruppe mochie, um mit ebenfalls Betroffenen Kontakt 7u haben.

Im Infoheft des Klinikums standen dafir verschiedene Adressen. Weil TEB dic cinzige
in Baden-Wilrttemberg war, rief ich dort an. Ich sprach auf den Anrufbeantworter und
rechnete nicht mit emnem baldigen Riickruf. Doch schon am niichsten Tag rief Frau
Stang zuriick. Was ich hier in dem ca. 30-miniitigen Telefongesprich tber diese
Krankheit und an Ratschligen erfuhr, war weit mehr als in acht Wochen Klinik und
Reha, Ich lernte Frau Stang als eine liberaus kompetente und mitfithlende Ansprech-
partnerin kennen.

Natiirlich wurde ich Mitglied bel TEB und bekam die Infomappen. Beim Studieren
dieser Mappen wurde mir bewusst, dass ich die Krankheit noch gar nicht richtig ver-
arbeitet habe. Auch hier half mir Frau Stang mit Ratschligen weiter, so dass ich heute
sagen kann: Ich kann mit dieser Krankheit gut leben.

Beim Arzte- und Patientenseninar im Mirz 2009 lernte ich Frau Stang dann personlich
kennen. Ich war schon vorher von ihrem Engagement und Einsatz beeindruckt und be-
geistert. Aber als ich sie an diesem Tag dann erlebte. bekam ich erst den richtigen
Eindruck, was diese Frau alles leistet! Wie sie von den Menschen bei TEB geschitzt,
geachtet und man kann wirklich sagen. geliebt wird. Dicser unermiidliche Einsatz fur
die Betroffenen, fast Tag und Nacht ist sie dattr da. Was Frau Stang an Information
und Wissen {iber TEB weiter gibt ist unschitzbar!

immer wieder horte ich von Bekannten, der oder diejenige hat auch BSDK. Oft rief ich
diese Leute dann an und verwies sie an TEB. Fiir alle hatte Frau Stang Ratschldge und
Hilfestellungen, so dass die Krankheit etwas leichter zu ertragen ist.

Da es in unserer Region keine Selbsthilfegruppe von TEB gibt, reifte in mir bald der
Entschluss, hier eine Gruppe zu griinden. Frau Stang war sofort cinverstanden. Anfang
Juni hatten wir dann Zusammen einen Termin beim Chefarzt des Krankenhauses
Wangen zur Besprechung einer nfo-Veranstaltung. wenn alles klappt, gibt es ab
Herbst 2009 ¢ine Gruppe in der Region All giiu-Obcrsch\\'abcn.

Dank dem unermiidlichen Einsatz von Frau Stang — Hilfe, Unterstiitzung, Ratschlige,
Trostworte w.v.m. — ist fiir viele Menschen das Leben mit dieser Krankheit wieder
ertraglicher und lebenswerter geworden.

1ch winsche lhnen, liehe Frau Stang. weiterhin ganz viel Kraft fir Ihren Einsatz bei
TEB!
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