2010

Viele Impulse und
fachliche Vortrage

Ll
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Einfiihrung Pankreassprechstunden

neue Biiroraume

Vorstand wird um zwei Mitglieder erweitert
Sonderpreis fiir ehrenamtliches Engagement
der Bilirger Stiftung

Zweites Kochbuch: Kostliche leichte Vollkost

12.01.2010 - Vortrag von Prof. Eggert
Holm zum Thema , Mangelerndhrung und
Tumorkachexie” in Schwabisch Hall
Anhand vieler Schaubilder erlduterte

Herr Prof. Eggert Holm die Grundlagen
von Stoffwechsel bei Gesunden und bei
Tumorerkrankten. In der anschlielRen-
den Diskussion und in Einzelgesprachen
konnten zahlreiche Fragen der Teilnehmer
zu diesem komplexen Thema ausgiebig
behandelt und beantwortet werden.

21.01.2010 - Tag der offenen Tir in

der neuen Geschaftsstelle

TEB e. V. stellte sich und die neuen Raume,
Ruhrstr. 10/1 in Ludwigsburg, Mitgliedern,
Arzten, Organisationen, Krankenkassen
und Interessierten vor.

05.02.2010 - Gruppentreffen Nordlicher
Schwarzwald: , Ein Gruppennachmittag,
der ein besonderer war”

Hauptthemen an diesem Nachmittag
waren Chemotherapie und Erndhrung/
Enzyme. Leider teilte uns der bisherige
Gruppenleiter mit, dass er aus gesundheit-
lichen Grinden aufhéren muss. Es fand
sich jedoch eine Vertretung bzw. Nachfol-
ger und so kann es mit dieser Gruppe zur
Freude aller weitergehen.

Pankreassprechstunde
Gemeinsam mit Prof. Karel Caca
wurde im Klinikum Ludwigsburg
eine weitere Pankreassprechstunde
eingerichtet. Betroffene und ihre
Angehdrigen konnten hier schnell
und unburokratisch eine zweite
Meinung bekommen sowie Fragen
zu Behandlungen und Therapien
stellen.

10.02.2010 - Gruppentreffen Lauter-Fils,
Thema ,,Chemotherapie”

Eine Chemotherapie bietet einerseits die
Chance, die Lebenszeit zu verlangern,
andererseits besteht grof3e Angst vor den
Risiken und Nebenwirkungen. Wichtig ist,
dass Arzte sich die Zeit nehmen, um Fra-
gen der Betroffenen zu klaren und somit
im Vorfeld viel Angst und Schrecken vor
dieser Behandlung nehmen kénnen.

06.03.2010 - 3. Benefizkonzert der
Country-Band Sawyer

Trotz Schnee und Eis kamen viele Fans und
Musikfreunde! Alle wurden belohnt, denn
die Band-Mitglieder waren gut gelaunt,
spielten mit ganzer Leidenschaft und
machten dieses Benefizkonzert wieder zu
einem besonderen Erlebnis.



13.03.2010 - 4. Arzte- und Patienten-
seminar in Ludwigsburg

Hochkaratige Referenten, eine sehr gute
Organisation sowie als Uberraschung eine
musikalische Einlage trugen - nach Ruck-
meldung aller Anwesenden - zum Gelingen
dieser Veranstaltung in der Musikhalle
Ludwigsburg bei.

Bericht in der Ludwigsburger Kreiszeitung vom 23.01.2010

Kooperationsvereinbarungen

- Universitatsklinikum Tibingen

- Kliniken Ludwigsburg-Bietigheim
OSP Onkologisches Zentrum
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27.03.2010 - 9. Gemeinsames Kochen
Betroffene trafen sich zum gemeinsamen
Kochen in der AOK Eislingen/Fils - alle
freuten sich auf diesen Kochkurs, auf neue
Rezepte zum Nachkochen und darauf, in
der Gemeinschaft flr ein paar Stunden
Sorgen und Néte zu vergessen.

13.04.2010 - RG Hohenlohe: Vortrag

von Dr. Thomas NeRBelhut zum Thema
~Einfiihrung in Immuntherapien,
dendritische Zelltherapie”

Dieser informative Einfihrungsvortrag

in die Thematik Immuntherapie stiel3 auf
groRes Interesse des Publikums und schon
wahrend des Vortrags musste der Referent
zahlreiche Fragen beantworten.

17.04.2010 - 5. Heckel-Anwender-

und Interessententreffen zur Hyper-
thermie in Frankfurt

Bei diesem Treffen konnten wir einen de-
taillierten Uberblick Gber diese Therapie-
form und ihre Erfahrungen gewinnen.

11.05.2010 - RG Hohenlohe: Vortrag
von Herrn Michael Hitzel zum Thema
.Verdauungsenzyme und ihre Einnahme*
Das Thema stield auf grol3es Interesse
der Teilnehmer. Durch die Beantwortung
zahlreicher Fragen am Ende des Vortrags
konnten viele Unsicherheiten und Unge-
wissheiten geklart werden.

19.05.2010 - Vortrag des Kolloquiums
in der Uniklinik Ulm zum Thema
Knochenmetastasen

27.05.2010 - Mitgliederversammlung
Aufgrund sehr hohen Arbeitsaufwands
wurde der Vorstand nach ordnungsge-
malier Wahl um zwei Mitglieder erweitert:

Katharina Stang, 1. Vorsitzende

Dr. Petra Steinbeck, 2. Vorsitzende

Dr. Guenther Wanner, Kassierer

Dr. Dorothee Wandel, Schriftfiihrerin und
Beisitzerin

Joachim Horcher, Beisitzer und
Gruppenbeauftragter

Als Kassenprtifer wurden Herr Rudolf
Winter und Herr Bruno Kistenfeger
bestatigt.



22.06.2010 - Ubergabe einer Spende
der Country-Band Sawyer

Claudia, die Sangerin der Band, stellte
bei einem Benefizkonzert TEB e. V. vor
und bat um Spenden, um auf unbirokra-
tische Weise Menschen in Not zu helfen.
Diese Summe konnten wir bei einer
kleinen Feier in der Geschaftsstelle einer
L,auserwahlten” Person Ubergeben.

Juni 2010 - Pankreassprechstunde
mit Prof. Michael Gei3ler

14.-15.07.2010 - Ausflug der RG
Lauter-Fils an den Bodensee

Dieses Ausflugsziel kam durch die Einla-
dung eines Gruppenmitglieds zustande,
der am Bodensee ein Ferienhaus hatte.
Seine Einladung sollte ein kleines Danke-
schon fir die Hilfe und Unterstitzung von
TEB sein. Es war ein wunderschdner Tag
mit vielen tollen Erlebnissen, Eindrticken
und einem Besuch in der Schweiz. Nach
Kaffee und selbst gebackenem Kuchen bei
Familie R. ging es wieder nach Hause.

CHRONIK

27.-29.08.2010 - Schulung Gruppenleiter
und Mitarbeiter in Muhlhausen
Zentrales Thema war die Zusammenarbeit
von Gruppenleitern, ehrenamtlichen
Mitarbeitern und der Verwaltung von TEB
e.V. Eine eingeladene Supervisorin hielt
ein Seminar mit dem Titel ,Kommunikation
- Gesprdchsfiihrung” ab. Alle Teilnehmer
betonten, dass diese Schulung nicht nur
fur die Arbeit bei TEB e. V. sehr wichtig
war, sondern fir sie auch eine persénliche
Erfahrung und Bereicherung bedeutete.

September 2010 - Pankreassprech-
stunde mit Prof. Markus Golling

18.09.2010 - Klinikbesuch und Besuch
StraBenbahn-Museum in Stuttgart
Vormittags besuchten wir das Katharinen-
hospital Stuttgart, bekamen dort einen
Vortrag Uber die Bauchspeicheldrise
sowie eine FUhrung durch verschiedene
Fachbereiche. Nachmittags stand eine
Besichtigung des StraBenbahn-Museums
an, die Fahrt mit einer historischen Stra-
Renbahn und ein gemeinsames Abend-
essen rundeten den Tag ab.
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21.09.2010 - Vortrag von Dr. Thomas
Geer zum Thema, Chemotherapien beim
Pankreaskarzinom”

Oktober 2010 - Pankreassprechstunde
mit Prof. Thomas Schiedeck

16.10.2010 - Présentation von TEB e. V.
beim , 3. Bauchtag”in Nagold

TEB e. V. nahm mit einem Stand teil, der
groRen Zulauf hatte. Arzte, Interessierte
und weitere anwesende Organisationen
waren Uberrascht Uber die Vielfalt unseres
Angebots. Neben verschiedenen Vor-
tragen gab es auch gentigend Raum fur
Fragen und vertiefende Gesprache.
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18.10.2010 - Prasentation von TEB e. V.
zur Gesundheitswoche in der Wilhelm-
Galerie in Ludwigsburg

20.10.2010 - Teilnahme am

11. Qualitatszirkel im Stauferklinikum
Schwaébisch Gmund

Die Veranstaltung bot viele Informationen
Uber den aktuellen Stand bei Diagnostik
und Therapie von Tumoren der Bauchspei-
cheldriise und der Gallenwege.

21.10.2010 - Vortrag von Joachim
Horcher ,Einfiihrung in das Blutbild”
Fachlich und sehr fundiert bekamen
die Betroffenen die Zusammenhange
der verschiedenen Blutwerte erklart.

03.11.2010 - Vortrag von Herrn Michael
Hitzel zum Thema, Verdauungsenzyme
bei Bauchspeicheldriisenerkrankungen”
Auch in der RG Wangen im Allgau, die von
Frau Ursula Krug geleitet wurde, war die
richtige und ausreichende Einnahme der
Verdauungsenzyme das Thema Nr. 1. Viele
Fragen und Unsicherheiten von Betrof-
fenen konnten geklart und ausgeraumt
werden.

09.11.2010 - Vortrag von Dr. med.
Thomas NeBelhut:, Molekulare Therapie”
13.11.2010 - 10. Gemeinsames Kochen
mit dem Thema , Weihnachtliches
Kochen und Dekorieren”

Es war ein besonderer Kochkurs, in dem
nicht nur gekocht, sondern auch verschie-
dene Weihnachtsplatzchen gebacken
wurden, die wir uns zu Weihnachten mun-
den lieBen. Neu mit aufgenommen war
aullerdem das Thema weihnachtliches
Basteln und Dekorieren.

14.11.2010 - Teilnahme an der

29. ATO Jahrestagung
(Arbeitsgemeinschaft der Tumorzentren,
Onkologischen Schwerpunkte und Arbeits-
kreise in Baden-Wiirttemberg)

16.11.2010 - Vortragsveranstaltung
Einfiihrung in die neuen zielgerichteten
Therapien”in Schwabisch Hall

Der Referent erlauterte, dass sich die
Onkologie in den letzten Jahren stark
gewandelt hat. Neben den klassischen
Chemotherapien kommen inzwischen
auch neue, zielgerichtete Therapien zum
Einsatz. Trotz der komplexen Thematik
entwickelte sich eine lebhafte Diskussion
mit vielen vertiefenden Fragen.

20.11.2010 - 5 Jahre ,,ADEK" als Rezeptur

20.11.2010 - Auftaktveranstaltung
Beratungs- und Unterstiitzungsangebote
NCT-Heidelberg

An unserem Info-Stand konnten wir mit
vielen Betroffenen tUber ihre Angst und
Unsicherheit sprechen, aber auch fir Fra-
gen wie Operationen, Ernahrung etc. zur
Verfigung stehen. Arzte, Apotheker und
Ernahrungsberater besuchten ebenfalls
unseren Stand und es kam zu einem sehr
guten Austausch untereinander. Zwischen-
durch nahmen wir selbst an verschiedenen
Vortragen und Workshops teil.

24.11.2010 - Weihnachtliches Kochen
und Backen mit der RG Bodensee-
Oberschwaben

Die Teilnehmer erwartete ein Kochabend,
an dem ein furstliches Weihnachtsmenu
zubereitet und anschlieBend in fréhlicher
Gemeinschaft verspeist wurde.



09.12.2010 - TEB Jahresabschlussfeier
In der festlich geschmuckten Musikhalle
fanden abwechslungsreiche Programm-
punkte mit Musik, Gesang und Nikolaus
sowie das leckere Essen bei allen Teilneh-
mern groBen Anklang. Vor allem freute
man sich Uber Begegnungen mit anderen

und nutzte die Gelegenheit zum Austausch.
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09.12.2010 - Zweites Kochbuch:

Kostliche leichte Vollkost

Nachdem unser erstes Kochbuch ein Renner
war, trauten wir uns an das zweite heran.
Diesmal bezogen wir unsere Mitglieder mit ein
und verwendeten deren Lieblingsrezepte.
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