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10 Jahre, ein Film und ein 
besonderes Bild …

23.01.2016 – 2. „Bauchtag“ in den  
Kliniken Böblingen 
Auf Einladung von Herrn Prof. Stefan Benz 
nahm TEB in Böblingen teil. Ein Themen­
schwerpunkt war u. a. die Bedeutung 
der Homöopathie in der Behandlung von 
Bauchspeicheldrüsenkrebs. Neben zahl­
reichen Betroffenen und ihren Angehöri
gen besuchten auch Mitglieder der RG 
Schönbuch unseren Stand und gaben so ihr 
Wissen und ihre eigenen Erfahrungen an 
Interessierte weiter. Es entstanden viele 
interessante Gespräche mit Vertretern an­
derer Selbsthilfegruppen, Krankenkassen 
und der Pharmaindustrie.

25.01.2025 – Filmaufnahmen „Hinter  
den Kulissen von TEB e. V. Selbsthilfe“ 
TEB zeigte in einem kurzen Dokumentar­
film, wieviel Arbeit in einer Bundes- und 
Landesgeschäftsstelle anfällt, bevor z. B. 
ein Postversand oder das Erstellen einer 
Broschüre umgesetzt werden können.

20.02.2016 – Mitgliederversammlung 
mit Neuwahlen 
Die Versammlung verlief planmäßig.  
Drei Vorstandsmitglieder verabschiedeten 
sich aus persönlichen, beruflichen oder 
familiären Gründen. Ein neuer Vorstand 
wurde gewählt – mit Blick auf eine weiter­
hin gute und vertrauensvolle Zusammen­
arbeit:

Katharina Stang, 1. Vorsitzende 
Klaus Bibow, 2. Vorsitzender 
Gerhard Weihs, Kassier 
Ulrich Herbring, Beisitzer 
Joachim Horcher, Beisitzer
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20.02.2016 – 10 Jahre TEB – Festakt  
und Benefizkonzert der TEB Allstars 
Am 20. Februar 2016 feierte TEB e. V. 
Selbsthilfe sein 10-jähriges Bestehen in 
der Musikhalle Ludwigsburg – mit einem 
feierlichen Festakt und einem mitreißen­
den Benefizkonzert der TEB Allstars.

Zehn Jahre engagierte Selbsthilfearbeit auf 
regionaler, nationaler und inzwischen auch 
internationaler Ebene wurden gewürdigt 
(gefördert durch die Techniker Kranken­
kasse nach § 20h SGB V). Zahlreiche Ehren­
gäste, Mitglieder, Angehörige und Unter­
stützer nahmen teil.

Ein besonderes Highlight war die Premie­
re des Films „Hinter den Kulissen von TEB 
e. V. Selbsthilfe“. Zudem nutzte TEB das 
Jubiläum, um langjährige ehrenamtliche 
Helferinnen und Helfer auszuzeichnen. 

Überreicht wurde eine von Peter Stantcheff  
(Atelier Pegasus) exklusiv gestaltete Skulp­
tur: Sie zeigt einen Berg, vor dem ein 
Bergsteiger mit Rucksack steht – der Gipfel 
scheint unerreichbar. Doch von oben 
reicht eine helfende Hand in Form eines 
Rettungsseils hinab, um auszudrücken: 
Du bist nicht allein – wir gehen den Weg 
gemeinsam.

Den emotionalen Höhepunkt bildete  
das ausverkaufte Benefizkonzert der TEB  
Allstars, die dazu extra nach Ludwigsburg 
in die Musikhalle kamen, was mit Begeis­
terung aufgenommen wurde. Die symbo­
lische Scheckübergabe über 20.000 Euro 
– der Erlös aus den Konzerten 2015 – war 
ein bewegender Moment und eine große 
Unterstützung für die Vereinsarbeit.

Ärzte, Vorstand und Mitglieder gratulierten!

Grußwort von Herrn Steffen Bilger MdB

79

2016



2016  C H R O N I K

12.03.2016 – 10. Ärzte- und Patienten
seminar mit anschließendem Benefiz-
konzert der Country-Band R.E.A.C.H. 
Über 80 Betroffene, Angehörige und  
Interessierte kamen in die Musikhalle  
Ludwigsburg. Fachlich fundierte und 
vielseitige Vorträge rund um das Thema 
Bauchspeicheldrüsenkrebs informierten 
das Publikum und boten Raum für  
Austausch. Der Nachmittag klang bei  
Kaffee, Kuchen und persönlichen  
Gesprächen aus.

Am Abend sorgte die Country-Band 
R.E.A.C.H. mit ihrem mitreißenden  
Benefizkonzert für ausgelassene  
Stimmung und ein paar unbeschwerte 
Stunden – trotz der Sorgen, die viele  
Besucher mitbrachten. Die Musikhalle  
war erneut bis auf den letzten Platz  
gefüllt. 

Bericht in der LKZ  
vom 17.03.2016  
zum 10. Ärzte- und  
Patientenseminar
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10.04.2016 – 20. Informationstreffen   
im CCC Tübingen 
TEB e. V. war bereits zum zehnten Mal mit 
einem Infostand vertreten. Betroffene, 
Angehörige und Interessierte informier­
ten sich in Fachvorträgen über aktuelle 
Entwicklungen und Neuerungen rund 
um verschiedene Krankheitsbilder. Am 
TEB-Stand gab es umfangreiches Informa­
tionsmaterial, persönliche Beratung sowie 
Hinweise zu Gruppentreffen, Workshops 
und weiteren Unterstützungsangeboten.

20.04.2016 – Treffen der RG Rhein-Main  
Die Gruppe kam im Marienhospital  
Darmstadt zusammen. Gemeinsam wurde 
ein Videovortrag von Prof. Michael Geissler 
zum Thema „Diagnose Pankreaskarzinom:  
Folgen und Perspektiven für den Patienten“ 
aus dem 10. Ärzte- und Patientenseminar 
angesehen.

In der anschließenden Diskussion wurde 
die Arbeit von TEB e. V. besonders gewür­
digt – viele Betroffene und Angehörige 
betonten, wie wertvoll die Unterstützung 
des Vereins für sie ist.

27.04.2016 – Treffen der RG Lauter-Fils 
mit gemütlichem Ausklang 
Das Treffen begann in gewohnter Weise 
und zu unser aller Freude war auch eine 
Betroffene wieder anwesend, die noch  
vor wenigen Wochen stationär behan­
delt werden musste und der wir von TEB 
während ihres Klinikaufenthaltes einen 
Besuch abgestattet hatten. Viele Themen 
wurden in der Gruppe besprochen, wie so 
oft durfte das Dauerthema Enzyme nicht 
fehlen. Im Anschluss ließen wir den Abend 
bei einem gemeinsamen Essen in einer 
Gaststätte ausklingen.

28.04.2016 – Treffen der RG Schönbuch 
Frau Anja Stedtler von der Firma Mylan 
hielt einem Fachvortrag über die Funk­
tionen der Bauchspeicheldrüse und die  
Bedeutung der richtigen und ausreichen­
den Enzym-Einnahme. Es gab sehr viel 
Fragen und wir dankten Frau Stedtler für 
ihre umfassenden Informationen.

11.05.2016 – TEB als Gründungsmitglied 
des WPCD ist neben einigen anderen 
Ländern für Deutschland in der World 
Pancreatic Cancer Coalition. 
 
22.–24.06.2016 – Reise RG Lauter-Fils 
nach Friedrichshafen am Bodensee 
Bei schönstem Wetter standen der Be­
such des Zeppelinmuseums, entspannte 
Spaziergänge entlang der Uferpromena­
de sowie ein Ausflug ins mittelalterliche 
Schaffhausen mit Besichtigung des beein­
druckenden Rheinfalls auf dem Programm 
– eine gelungene Mischung aus Kultur, 
Natur und Gemeinschaft. 

23.06.2016 – Gemeinsames Kochen  
der RG Bodensee-Oberschwaben 
Unter dem Motto „Vegetarisch fit in den 
Sommer“ trafen sich Betroffene und  
Angehörige zum gemeinsamen Kochen  
in der Lehrküche der VHS Wangen. Es war  
ein gelungener Kochabend mit vielen 
Ideen und Anregungen für die vegetari­
sche Küche, auch zum Ausprobieren für 
Zuhause.

30.06.2016 – Patienteninfotag in  
Landau und Gründung der RG Südpfalz 
In Kooperation mit dem Vinzentius-Kranken­
haus Landau und Chefarzt Dr. Matthias 
Kraft fand ein Patienteninfotag mit dem 
Schwerpunkt Diabetes Typ 3c statt.

Workshops und Fachvorträge boten wert­
volle Einblicke – im Anschluss wurde die 
RG Südpfalz gegründet. Für TEB e. V. ein 
bedeutender Schritt unter meiner Leitung, 
nun auch in dieser Region präsent zu sein. 

Kooperationsvereinbarung 
mit den Rems-Murr-Kliniken  
Winnenden
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01.– 03.07.2016 – Ausflug der Hinter
bliebenen-Gruppe Mittlerer Neckar-
raum nach Fulda 
Im komfortablen Hotel mit Schwimmbad, 
Sauna und vielfältigem Buffet stand Ent­
spannung im Vordergrund. Gleichzeitig bot 
der Aufenthalt auch kulturelle Highlights 
– mit der Besichtigung zahlreicher Sehens­
würdigkeiten der historischen Barockstadt. 
Ein gelungener Ausflug zwischen Ruhe  
und Entdeckung.

10.08.2016 – Treffen der RG Rhein-Main  
Beim Gruppentreffen unter dem Motto  
„Betroffene und ihre Angehörigen stehen  
im Mittelpunkt“ wurden zahlreiche Themen 
angesprochen – von der Enzymeinnahme  
über den Zeitdruck in der ärztlichen  
Versorgung bis hin zu unterschiedlichen 
Chemotherapien. Auch die Presse war 
eingeladen. Für eine besondere Überra­
schung sorgte der Besuch von Professor  
Carl C. Schimanski, der spontan für mediz­
inische Fragen zur Verfügung stand.

25.08.2016 – Die Hinterbliebenen- 
Gruppe Mittlerer Neckarraum besuchte 
die Ausstellung „Die Terrakotta Armee“  
in der MHP Arena in Ludwigsburg

Dieses Bild entstand während eines Gruppentreffens der RG Lauter-Fils.  
Das Thema lautete:“Mein Weg mit der Erkrankung“. Damals war Herr Jochen 
Pietsch, Maler, anwesend und malte spontan dieses Bild, das in vielen Bro-
schüren, Filmen auftaucht.
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17.09.2016 – Krebsaktionstag in der  
Universitätsklinik Ulm 
Zahlreiche Besucher, auf der Suche nach 
Hilfe und Unterstützung, kamen mit ihren 
Fragen und Sorgen an unseren Stand  
und wir taten unser Möglichstes, zu infor­
mieren und beizustehen.

08.10.2016 – Gesundheitstag im  
Paracelsus-Krankenhaus Ruit 
Beim „Tag des offenen Krankenhauses“ in 
Ruit war der TEB e. V. auf Einladung von  
Professor Bodo Klump mit einem Infostand  
vertreten.

Zahlreiche Betroffene und Angehörige 
suchten das Gespräch, stellten Fragen und 
teilten ihre Sorgen. In vielen persönlichen 
Begegnungen zeigte sich der große Bedarf 
an Information und Unterstützung – umso 
wertvoller war unsere Präsenz vor Ort.

28. und 29.10.2016 – Teilnahme am Natio
nalen Kongress in Berlin unter dem 
Motto „Erfahrungsaustausch Patient  
und Politik“  
Zu diesem Kongress wurde ich als Gast 
eingeladen und nahm an einer interes­
santen Schulung teil, die mir im Verlauf 
meiner ehrenamtlichen Tätigkeit sehr half.

30.10.2016 – Radiointerview beim  
MDR in Halle 
Dieses Radiointerview fand statt, weil es 
der Wunsch eines noch sehr jungen Be­
troffenen war, den ich eng betreute und 
der schwer an Bauchspeicheldrüsenkrebs 
erkrankt war. Es war ihm wichtig, dass  
diese Erkrankung bekannter wird und 
mehr in den Fokus der Öffentlichkeit kam.

26.–28.08.2016 – Supervision  
„Selbstschutz für Mitarbeiter und  
Ehrenamtliche“ 
Im Landhaus Krone in Kupferzell-Eschen­
tal fand eine von der BKK Landesverband 
Süd nach § 20h SGB V geförderte Schulung 
für ehrenamtliche Mitarbeiter und aktive 
Mitglieder von TEB e. V. statt.

Im Fokus stand das Thema Selbstschutz –  
also der konstruktive Umgang mit Be­
lastungen und äußeren Einflüssen. Die 
Teilnehmenden betonten einhellig, wie 
hilfreich und stärkend die Inhalte für ihre 
tägliche Arbeit im Ehrenamt waren.

06.09.2016 – Ausflug der RG Bodensee- 
Oberschwaben und der RG Allgäu-
Schwaben  
Gemeinsamer Ausflug mit Schifffahrt  
auf dem Bodensee und Gondelfahrt auf 
den Pfänder. Oben angekommen gab  
es im Berghaus Pfänder Kaffee, Kuchen 
oder auch eine zünftige Vesper. Alle  
Teilnehmenden waren sich einig: Es war 
ein wunderschöner Tag – voller Leichtig­
keit, Austausch und fernab der Sorgen  
des Alltags.

14.09.2016 – Besuch der Universitäts-
klinik Ulm 
Auf dem Programm, organisiert von Herrn 
Professor Thomas Seufferlein, standen 
eine Führung durch die Klinik und Vorträge  
zu unterschiedlichen Themen, die Erkran­
kung Bauchspeicheldrüsenkrebs betref­
fend. Am Nachmittag fuhren wir in die 
Innenstadt und erhielten eine Führung 
durch das Ulmer Münster, bevor wir dann 
nach einem gemeinsamen Essen auf der 
Rückfahrt den Tag ausklingen ließen.  

83



2016  C H R O N I K

03.11.2016 – Pressekonferenz zum  
3. Welt-Pankreaskrebstag im Schloss 
Ludwigsburg 
Erstmals veranstaltete TEB e. V.  eine  
Pressekonferenz  als Auftakt zum 3. Welt-
Pankreaskrebstag am 17.11.2016. Die Re­
sonanz war durchweg positiv, nicht zuletzt 
wegen unserer schicken lila Mützen. Drei 
begleitende Ärzte standen für medizinische 
Fragen rund um Bauchspeicheldrüsen­
krebs zur Verfügung und beantworteten 
diese fachkundig und verständlich.

Bericht in der LKZ vom 9.11.2016 
zum 3. Welt-Pankreaskrebstag
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08.11.2016 – Spezifischer Kochkurs  
im Parkcafé Ludwigsburg 
Die Ernährung bei Bauchspeicheldrüsen­
erkrankungen ist ein zentrales Thema. 
Deshalb fand erneut ein spezieller Koch­
kurs für Betroffene statt.

Nach meinem informativen Vortrag zur  
Enzymeinnahme wurden gemeinsam 
leckere und gut verträgliche Gerichte zu­
bereitet. Das mehrgängige Menü wurde  
an liebevoll gedeckten Tischen mit Genuss 
verspeist.

17.11.2016 – 3. Welt-Pankreaskrebstag  
in der Musikhalle in Ludwigsburg  
Der 3. Welt-Pankreaskrebstag wurde von 
MdB Steffen Bilger feierlich eröffnet. Die 
monatelange Vorbereitung zahlte sich aus 
– über 160 Besucher füllten den Saal.

Mit einem vielfältigen Programm und 
hochkarätigen Fachvorträgen rückte TEB 
e. V. das Thema Bauchspeicheldrüsen­
krebs erfolgreich in den Fokus der Öffent­
lichkeit. Ein besonderes Zeichen: Erstmals 
wurden deutschlandweit Gebäude in der 
Symbolfarbe Lila beleuchtet. Eine rundum 
gelungene Veranstaltung, die breite An­
erkennung fand. 

02. und 03.12.2016 – Benefizkonzerte der 
TEB Allstars in Bad Urach 
Durch die schlimmen Unwetter im Som­
mer konnten die TEB Allstars ihre beiden 
Konzerte nicht in der Schillerhalle in Det­
tingen durchführen. Die Musiker mussten 
nach Bad Urach ausweichen. Trotz dieser 
Herausforderung waren die Konzerte wie 
immer ein voller Erfolg!

10.12.2016 – 10 Jahre RG Mittlerer  
Neckarraum & Jahresabschlussfeier 
Mit über 120 Treffen in zehn Jahren – jeweils 
mit durchschnittlich 15 bis 25 Betroffenen, 
Angehörigen und Interessierten – ist die RG 
Mittlerer Neckarraum ein fester Bestandteil 
der TEB-Arbeit. Ein Jubiläum, das gebüh­
rend gefeiert wurde.

Musik, Reden, Ehrungen und eine Dia-Schau 
erinnerten an viele gemeinsame Erlebnisse. 
Die Stuttgarter Saloniker sorgten für einen 
festlichen musikalischen Ausklang und 
leiteten stimmungsvoll zur anschließenden 
Jahresabschlussfeier über. Nach einem 
festlichen Menü und einem Rückblick auf 
das Jahr besuchte der Nikolaus die Gäste 
– im Gepäck ein TEB-Kalender als kleines 
Geschenk.
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