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Neue Kooperationen und 
ein neuer Schirmherr

06.02.2018 – Treffen der RG Allgäu-
Schwaben: Jin Shin Jyutsu 
Beim Gruppentreffen, unter der Leitung 
von Frau Ursula Krug, erlebten Betroffene,  
Angehörige und Interessierte einen span­
nenden Nachmittag mit der Referentin 
Silvia Keppeler, Lehrerin für Jin Shin Jyutsu 
– auch bekannt als „Strömen“. Diese  
über tausend Jahre alte japanische Kunst 
kann durch das Lösen energetischer  
Blockaden zur Erleichterung im Krank­
heitsalltag beitragen. 

17.02.2018 – Mitgliederversammlung 
Am 17. Februar 2018 fand die jährliche 
Mitgliederversammlung von TEB e. V. statt. 
Dabei wurde auf ein erfolgreiches Jahr  
mit zahlreichen Projekten zurückgeblickt, 
und auch die geplanten Vorhaben für das 
neue Jahr stießen auf großes Interesse.

Der Haushaltsplan 2017 wurde einstimmig 
bestätigt, der Vorstand entlastet. Ulrich 
Herbring, der seinen Rücktritt bereits im 
Vorjahr angekündigt hatte, erklärte sich 
bereit, weiterhin als zweiter Kassierer  
zur Verfügung zu stehen und künftig im 
Fachausschuss mitzuwirken.

Anschließend folgte die Wahl des Vorstands 
– das Ergebnis wurde ebenfalls einstimmig 
angenommen:

Katharina Stang, 1. Vorsitzende
Klaus Bibow, 2. Vorsitzender 
Gerhard Weihs, Kassierer 
Elisabeth Frech, Beisitzerin 
Birgitt Meyer, Beisitzerin

Als Kassenprüfer wurden gewählt: 
Bruno Kistenfeger, Rudolf Winter und 
Wolfgang Unterlöhner

Kooperationsvereinbarungen 
– Elbe Klinikum Stade 
– Kreiskliniken Reutlingen 
– Universitätsmedizin Göttingen 	  
   Pankreaszentrum 
– Helios Park-Klinikum Leipzig
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10.03.2018 – 12. Ärzte- und Patienten
seminar und Benefizkonzert mit 
R.E.A.C.H. 
Das 12. Ärzte- und Patientenseminar bot 
erneut ein gelungenes Format: Kürzere,  
verständlich aufbereitete Vorträge von 
namhaften Referenten wie Prof. Stefan 
Benz, Prof. Wolfram G. Zoller, Prof. Josef 
Beuth, Prof. Karel Caca und Frau Sabine 
Spies wurden durch Tischdiskussionen 
und eine gemeinsame Fragerunde mit 
allen Experten ergänzt. Die aktive Betei­
ligung der Teilnehmenden wurde sehr 
positiv aufgenommen.

Ein Highlight war die Vorstellung des neuen 
Projekts „Infokarten“, einem Kartenset 
mit hilfreichen Impulsen und Informatio­
nen für Menschen mit Bauchspeichel­
drüsenerkrankungen. Eine anschließende 
Fragebogenaktion zur Bewertung der 
Veranstaltung zeigte: Das Seminar kam 
hervorragend an.

Am Abend sorgte die Country-Band 
R.E.A.C.H. mit ihrem Benefizkonzert für 
beste Stimmung. Zahlreiche Fans reisten 
an, um die Musiker zu unterstützen, die 
wie immer mit großer Leidenschaft für  
den guten Zweck spielten. Ein herzlicher 
Dank an die Band für ihr langjähriges 
Engagement.

04.2018 – Steffen Bilger MdB,  
Parlamentarischer Staatssekretär,  
wird neuer Schirmherr von  
TEB Selbtshilfe e. V.

21.04.2018 – 14. Heidelberger  
Krebspatiententag  
Bereits zum zehnten Mal nahmen wir 
mit einem Infostand teil. Als Vertreter 
der Selbsthilfe gaben wir unser Bestes, 
beantworteten Fragen und gaben unser 
Infomaterial an Interessierte weiter.  
Auch ich selbst nahm an Vorträgen teil  
und konnte somit einiges Wissenswerte 
mit nach Hause nehmen.

28.04.2018 – 22. Krebsinformationstag 
in Tübingen 
Zahlreiche Besucher kamen, um sich  
bei Vorträgen, Führungen und einer 
Expertenrunde zu informieren. TEB war 
wieder mit einem Stand vertreten.

09.06.2018 – Fest zum Jubiläum der  
beiden Firmen Getränkehandel K&A  
und Gastro-Service Knapp  
Anlässlich ihres 10-jährigen Jubiläums 
entschlossen sich Herr Günter Knapp und 
Herr Andreas Hiller, den Erlös dieses Ereig­
nisses in Höhe von 1.500 Euro an TEB zu 
spenden. Voller Freude nahmen wir diese 
Spende, die nicht selbstverständlich war, 
entgegen.

20.02.2018 – Treffen der RG Mittlerer  
Neckarraum unter der Leitung von  
Frau Katharina Stang 
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03.07.2018 – Besuch im Krebsfoschungs-
zentrum Heidelberg mit anschließen-
der Schifffahrt 
Mit rund 60 Teilnehmenden besuchte  
TEB e. V. das Deutsche Krebsforschungs­
zentrum in Heidelberg, um sich über  
aktuelle Entwicklungen in der Krebsfor­
schung – insbesondere zum Bauchspei­
cheldrüsenkrebs – zu informieren.

Auch wenn die Erwartungen an die Inhalte 
des Besuchs nicht ganz erfüllt wurden, 
sorgte der anschließende Ausflug mit der 
Schifffahrt nach Steinach für einen gelun­
genen Ausklang. Alle waren sich einig:  
es war wieder einmal ein toller Ausflug  
der „TEB-Familie“!

13.–15.07.2018 – Schulung zum Diabetes 
Typ 3c im Bäder Park Hotel Künzell 
Nach dem erfolgreichen Start des Pilotpro­
jekts im Vorjahr bot TEB e. V. erneut eine 
Schulung zum Thema Diabetes Typ 3c an.

Ziel war es, Betroffenen und Angehörigen 
praxisnah zu vermitteln, wie ein Leben mit 
dieser speziellen Diabetesform gelingen 
kann – ohne dabei auf Lebensqualität ver­
zichten zu müssen. Die durchweg positive 
Resonanz bestätigte den hohen Bedarf 
und den Nutzen dieses Angebots.

19.07.2018 – Patiententag in Böblingen 
Viele Betroffene, Angehörige und Interes
sierte sind der Einladung zum Patienten­
tag in Böblingen gefolgt, der Saal war 
bis auf den letzten Platz gefüllt. Ziel war, 
erneut auf unsere RG Schönbuch auf­
merksam zu machen. Die große Resonanz 
zeigte, dass eine Gruppe wie unsere, in 
der man fachlich wie menschlich Hilfe und 
Unterstützung bekam und man mit all 
seinen Sorgen und Nöten nicht allein blieb, 
stark gefragt war. 

02.–05.08.2018 – Leipzig-Reise der  
Hinterbliebenen-Gruppe 
Alle Teilnehmenden waren glücklich über 
die wunderschönen, gemeinsamen Tage in 
Leipzig. Bei einer Stadtführung erhielten 
sie spannende Einblicke in die Geschichte 
der Stadt. Ein Besuch im Leipziger Zoo, 
einer der schönsten Deutschlands, war 
ebenso Teil des Programms wie unvergess­
liche musikalische Erlebnisse – von Straßen­
musik bis zum Auftritt der Leipziger  
Philharmonie bei den Marktmusiktagen. 

23.10.2018 – 1. Patiententag an der  
Universitätsklinik Köln  
In Kooperation mit TEB e. V. fand an der 
Uniklinik Köln der erste Patiententag  
für Menschen mit Bauchspeicheldrüsen­
erkrankungen, insbesondere Krebs,  
statt – mit dem Ziel, künftig regelmäßige 
Gruppentreffen vor Ort anzubieten.

Nach zwei informativen Fachvorträgen mit 
Frau Professorin Christiane Bruns folgte 
eine erste Gruppensitzung ohne ärztliche 
Begleitung – ein offener Austausch, der 
den Grundstein für die neue RG Kölner 
Bucht legte.

16.09.2018 – Gruppentreffen der RG Südpfalz

18.09.2018 – Zum Andenken an ihre Freundin 
Jessica, die ich begleitet hatte und die leider 
sehr jung an Bauchspeicheldrüsenkrebs ver
starb, sammelte Stephanie M. mit einer von 
ihr ins Leben gerufenen Aktion, einem Los
verkauf, eine Spende in Höhe von 502,10 Euro. 
Damit wollte sie an TEB zurückgeben, was 
Jessica an Hilfe und Unterstützung durch  
TEB erfahren durfte.
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26. und 27.10.2018 – Nationaler Erfah-
rungsaustausch zwischen Patienten  
und Politik in Potsdam

29.10.2018 – Patienteninformationstag 
im Helios Park-Klinikum Leipzig 
Mit diesem Tag wollten wir die RG Leipziger 
Land, die durch den Tod von Herrn Joachim 
Horcher verwaist war, unter meiner Lei­
tung wieder neu installieren. Es war eine 
Veranstaltung, an der zunächst auch Herr 
Professor Michael Bartels und weitere 
Ärzte mit Vorträgen teilnahmen, bevor im 
Anschluss daran die eigentliche Gruppen­
arbeit begann, bei der einstimmig der 
Wunsch nach dem Fortbestehen der Grup­
pentreffen in Leipzig zum Ausdruck kam. 

15.11.2018 – 5. Welt-Pankreaskrebstag  
in der Musikhalle Ludwigsburg  
Unter dem Motto „Alte Therapien – Neue  
Ansätze“ wurde in zahlreichen Vorträgen, 
die sich alle auf das Thema Bauchspeichel­
drüsenkrebs bezogen, vor allem über neue 
Behandlungsansätze informiert. Ebenfalls 
neu an diesem Tag war unsere Präsenta­
tionswand, an der die Lage und Funktionen 
der Bauchspeicheldrüse sowie umliegen-
de Organe anschaulich erklärt werden  
konnten. An einem Tisch, auf dem eine 
Menge Reiskörner angehäuft waren, war 
es für die Teilnehmenden möglich, ihre 
momentanen Emotionen, die gedanklich 
entstanden sind, mit den Reiskörnern  
darzustellen. So kam es zu ganz unter­
schiedlichen Bildern.

Die neue Infowand zum Thema Bauchspeicheldrüsenkrebs

09.11.2018 – Gruppentreffen der RG  
Unterfranken

13.11.2018 – Die RG Südpfalz steht für den 
Welt-Pankreaskrebstag

Am Reistisch entstanden unterschiedliche 
Bilder.
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08.12.2018 – Jahresabschlussfeier in der 
Musikhalle Ludwigsburg 
Mit über 80 Teilnehmenden fand die Jahres­
abschluss- und Weihnachtsfeier von TEB 
e. V. in der festlich geschmückten Musik­
halle Ludwigsburg statt – mit vertrautem 
Ablauf: musikalischer Rahmen, Jahres­
rückblick, köstliches Essen und natürlich 
der Besuch des Nikolaus.

Ein besonderer Moment war meine  
spontane Spendenaktion zugunsten einer  
jungen Familie, die durch die Erkrankung 
der Mutter an Bauchspeicheldrüsenkrebs 
in finanzielle Not geraten war. Dabei kam 
die beeindruckende Summe von 3.000 Euro 
zusammen – ein Weihnachtsgeschenk 
voller Mitgefühl und Solidarität, das wir 
am Ende der Feier der Familie persönlich 
überreichen konnten.

30.11.2018 – Benefizkonzert der  
TEB Allstars 
Ein unvergessliches Konzert voller  
Emotionen, für das wir einfach nur Danke 
sagen können!

17.11.2018 – 1. Patienteninformationstag 
in Stade mit anschließender Gründung 
der RG Elbe-Weser 
Die nördlichste aller bisherigen TEB Regio­
nalgruppen wurde bei dieser Veranstaltung 
gegründet. Herr Prof. Benno Stinner und ein 
weiterer Arzt bestritten den medizinischen 
Teil, indem sie über Behandlungsmög­
lichkeiten von Bauchspeicheldrüsenkrebs 
berichteten. Auch wenn die Psychoonko­
logie gute Dienste leistet, stellen sich viele 
Fragen und Probleme erst nach einer sta­
tionären Behandlung. Hier kann die Selbst­
hilfe wichtige Unterstützung leisten.
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NEU: TEB Info-Karten
 
Es kamen insgesamt drei Info-Karten-Sets  
zu den folgenden Themen heraus:  
– Leben mit Bauchspeicheldrüsenkrebs 
– Ernährung bei Bauchspeicheldrüsenkrebs 
– Diabetes 3c bei Bauchspeicheldrüsen- 
   erkrankungen 

Diese Form der Information für unsere Mitglieder 
gab es bisher noch nicht. Die Karten-Sets sollen 
dazu dienen, sie unauffällig in Jacken-, Hosen- oder 
Handtasche zu jeweiligen Arztgesprächen mitzu­
nehmen und zu  verschiedensten Themen, mit den 
Karten als Impulsgeber, gezielte Fragen zu stellen.

Am 5. Juli 2018 verstarb Herr Joachim Horcher, Vorstands
mitglied von TEB e. V.. Sein großes medizinisches und recht
liches Fachwissen war für TEB e. V. und für viele Betroffene 
eine wertvolle Hilfe und Unterstützung. Sein unermüdlicher 
Einsatz, sein Wirken und sein Engagement zum Wohl der  
Betroffenen ist weit über die Grenzen von Baden-Württemberg 
hinausgegangen und hat dazu geführt, dass TEB e. V. auch in 
anderen Bundesländern durch seine Gruppenarbeit vertreten 
und bekannter wurde.

Kleingeldaktion –  
kleine Münzen, große Wirkung

Auch 2018 wurde wieder fleißig Kleingeld für den 
guten Zweck gesammelt – mit großem Erfolg! 

Viele Mitglieder, Interessierte und RG wie Mittlerer 
Neckarraum, Lauter-Fils, Rhein-Main, Südpfalz und 
Schönbuch beteiligten sich engagiert an der Aktion.
Ein besonderer Dank geht an die Mitarbeiter der 
Schlossverwaltung Ludwigsburg, die im Rahmen ihrer 
Weihnachtstombola stolze 300 Euro spendeten. 
Auch die Volksbank Ludwigsburg unterstützte uns, 
indem sie eine Spendenkasse aufstellte – hier  
kamen 209 Euro zusammen. Insgesamt ergab die 
Kleingeldaktion 2018 die beeindruckende Summe 
von 2.608,85 Euro – ein tolles Zeichen für Gemein­
schaft und Zusammenhalt!
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