
	 Zwei neue TEB-Erklärungsfilme:  
	 „Leben mit Bauchspeicheldrüsenkrebs“  
	 und „Verdauungsenzyme“
	 weitere Coronamaßnahmen
	 Online-Gruppen
	 15 Jahre TEB e. V. Selbsthilfe
	 Umzug Geschäftsstelle
	 Neues Kochbuch „Was kochen wir heute?“

2021
Online-Treffen und ein 
Wohnzimmerkonzert …

Herausforderungen durch  
Corona-Maßnahmen	

Die Pandemie stellte TEB e. V. weiterhin vor 
große Herausforderungen. In Gesprächen 
mit Betroffenen und Angehörigen zeigte 
sich, wie sehr schon das Wort „Corona“ als 
belastend empfunden wurde.

Trotz aller Bemühungen konnte das  
Versprechen, Mitarbeitende ab April 2021 
wieder in den gewohnten Arbeitsmodus 
zurückzuführen, nicht eingehalten werden.  
Gruppentreffen fanden ausschließlich  
online statt, Beratungen waren nur tele­
fonisch oder per Skype/Zoom möglich.  
Klinikbesuche und Sprechstunden mussten  
bis auf Weiteres entfallen. Trotzdem stie­
gen unsere Mitgliederzahlen Monat um 
Monat.

Obwohl die Situation für uns als Organisa­
tion oft schwer zu bewältigen war, haben 
wir gemeinsam Wege gefunden – und sind 
dankbar, bislang vergleichsweise gut durch 
die Krise gekommen zu sein.

Corona-Fragebogen, den jeder Besucher  
ausfüllen musste
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03.2021 – 15 Jahre TEB e. V. Selbsthilfe  
TEB feierte sein 15-jähriges Bestehen –  
ein besonderer Meilenstein! Was einst mit 
einer Idee, viel Idealismus und dem festen 
Willen begann, konkrete Hilfe zu leisten, 
hat sich zu einer verlässlichen Anlaufstelle 
für Betroffene und Angehörige entwickelt. 
Auch wenn eine Feier coronabedingt leider 
nicht möglich war, sollte dieses Jubiläum 
nicht unbemerkt bleiben. 15 Jahre Einsatz, 
Zuhören, Mutmachen und Wegbegleitung – 
das erfüllte uns mit großer Dankbarkeit.

24.04.2021 – 14. Ärzte- und Patienten
seminar – online 
TEB hatte zum diesjährigen 14. Ärzte- und 
Patientenseminar, das ganz im Zeichen 
von Corona stand, eingeladen. Und wie 
konnte es anders sein – natürlich online, 
und somit in dieser Form für uns alle eine 
Art Premiere! Trotzdem bestätigte die 
rege Teilnahme für uns die Wichtigkeit und 
Richtigkeit, das Seminar abzuhalten, auch 
wenn dies via Bildschirm und nicht wie 
gewohnt in der Musikhalle Ludwigsburg 
geschah. Rückmeldungen verdeutlichten, 
wie sehr das inhaltliche Niveau der Vorträge 
anerkannt wurde. Wir gaben dieses Lob 
gerne an unsere Referenten weiter! 

21.01.2021 – Online-Gruppe  
mit Prof. Christoph Michalski

04.02.2021 – Online-Gruppe 
mit Prof. Stephan Bischoff

18.02.2021 – Online-Gruppe  
mit Prof. Dr. med. Pascher

04.03.2021 – Online-Gruppe 
mit Dr. Alica Beutel

18.03.2021 – Online-Gruppe 
mit Prof. Josef Beuth

01.04.2021 – Online-Gruppe 
mit Dr. Konrad Zech

15.04.2021 – Online-Gruppe  
mit Katharina Stang

29.04.2021 – Online-Gruppe  
mit Prof. Wolfram G. Zoller

06.05.2021 – Online-Gruppe 
mit Dr. Matthias Kraft

08.05.2021 – Mitgliederversammlung 
– online	  
Die diesjährige Mitgliederversammlung 
wurde über Zoom abgehalten. Ganz herz­
lich begrüßte ich als Vorsitzende von  
TEB e. V. alle Mitglieder, die sich online 
zugeschaltet hatten. Wie auch in den ver­
gangenen Jahren wurden die Tagespunkte 
ausführlich vorgestellt und den Mitglie­
dern alle vergangenen und zukünftigen 
Projekte dargelegt. Satzungsänderungen 
hatten wir auf den Bildschirm gelegt, 
sodass jeder der Teilnehmer mitlesen 
konnte. 

Insgesamt zollten uns die zugeschalteten  
Mitglieder große Anerkennung und Wert­
schätzung für unsere Arbeit, was uns 
natürlich sehr freute und auch motivierte!

TEB-Film: „Einnahme wichtiger 
Verdauungsenzyme –  
exokrine Pankreasinsuffizienz“
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27.05.2021 – Online-Gruppe  
mit Dr. Peter Bochert

10.06.2021 – Online-Gruppe  
mit Dr. Stephan Kress

24.06.2021 – Online-Gruppe  
mit Prof. Alfred Königsrainer

08.07.2021 – Online-Gruppe 
mit Prof. Karel Caca 

15.07.2021 – Offene Online-Gruppe  
mit PD Dr. Alexander König

22.07.2021 – Online-Gruppe 
mit Prof. Stefan Benz

05.08.2021 – Online-Gruppe 
mit Prof. Angela Geissler

19.08.2021 – Online-Gruppe  
mit Katharina Stang

12.08.2021 – 1. Treffen der RG Schönbuch 
nach Corona 
Nach fast einem Jahr fand endlich ein  
Treffen der RG Schönbuch in Präsenz statt, 
was große Freude und Begeisterung aus­
löste. Nach einem gemeinsamen Mittages­
sen in Böblingen folgten wir der Einladung 
unseres Gruppenmitglieds Rosemarie zum 
Kaffee auf ihrer Terrasse. Alle waren froh, 
sich wieder persönlich zu sehen, auszu­
tauschen und die vertraute Gemeinschaft 
erleben zu können.

02.09.2021 – Online-Gruppe 
mit Prof. Carl Schimanski

16.09.2021 – Online-Gruppe  
mit Katharina Stang

30.09.2021 – Online-Gruppe 
mit PD Dr. Carsten Kamphues

14.10.2021 – Online-Gruppe 
mit Prof. Josef Beuth

28.10.2021 – Online-Gruppe 
mit Katharina Stang

11.11.2021 – Online-Gruppe 
mit Prof. Thomas Schiedeck

25.11.2021 – Online-Gruppe 
mit Dr. Kathleen Kraft

09.12.2021 – Online-Gruppe 
mit Prof. Benno Stinner

29.07.2021 – Hinterbliebenen-Treffen  
in Esslingen 
Am 29.07.2021 trafen sich die Mitglieder 
der Hinterbliebenen-Gruppe in Esslingen 
bei „Matti am Markt“. Es war ein Gruppen­
treffen in Präsenz nach fast einem Jahr, 
entsprechend groß war die Freude bei 
allen! Auch wenn das Thema „Corona“ noch 
viel Raum einnahm, überwogen doch  
die persönlichen Gespräche und der Aus­
tausch untereinander.

Online-Gruppen waren aus der Not geboren –  
sie sind aber keine Notlösung!

Die Vorteile von Online-Gruppen waren vielfältig, denn sie  
ermöglichten eine einfache Teilnahme für gesundheitlich  
eingeschränkte Personen und boten die Chance, Experten gezielt 
individuelle Fragen zu stellen. Auch der Austausch unter den  
Teilnehmern funktionierte gut über den Bildschirm. 

Bis August 2021 fanden insgesamt 16 Online-Gruppen mit über 
300 Teilnehmern und 14 Experten statt. Die gestiegene Teil­
nehmerzahl im Vergleich zum Vorjahr zeigte eine wachsende 
Akzeptanz für virtuelle Treffen.
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15.10.2021 – Kürbisausstellung  
Blühendes Barock 
Bei herrlichem Wetter besuchte die Hinterbliebenen- 
Gruppe, unter der Leitung von Liane Bieber, die  
Kürbisausstellung. Alle hatten dabei viel Spaß und 
gute Laune. 

29.10.2021 – Umzug in neue Büroräume 
Völlig überraschend erhielten wir zum 
31.12.2021 die Kündigung unserer Büro­
räume in der Ruhrstraße – ein Schockmo­
ment, der viele Fragen aufwarf. Doch es 
blieb keine Zeit für lange Überlegungen:  
Wir mussten schnell handeln. Nach inten­
siver Suche fanden wir neue Räume in 
der Karlstraße 24. In enger Abstimmung 
mit dem Vorstand wurde der Mietvertrag 
unterzeichnet, und die Umzugsplanung 
begann.

Was sich in wenigen Zeilen beschreiben 
lässt, war in der Realität ein Kraftakt:  
Am 28.10.2021 war es so weit – 120 Umzugs­
kartons, Möbel und Technik wurden dank 
tatkräftiger Unterstützung, vor allem 
durch Herrn Stang, und mit Hilfe einer 
professionellen Umzugsfirma in die neuen 
Räumlichkeiten gebracht. Erst nach  
Tagen des Auspackens, Aufbauens und 
Einrichtens konnte der Alltag wieder 
einkehren. Ohne das Engagement vieler 
helfender Hände, insbesondere von Herrn 
Herbert Hölsch, wäre das nicht möglich  
gewesen – ein herzliches Dankeschön an 
alle Beteiligten! Doch wie kann es  
anders sein? Der Planer, Organisator,  
Ansprechpartner und Macher war  
Helmut Stang. Ohne ihn wäre es nicht  
gegangen!

01.09.2021 – Besuch von unserem Schirmherrn  
Steffen Bilger noch in der alten Geschäftsstelle in der 
Ruhrstraße 10/1.	
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18.11.2021 – 8. Welt-Pankreaskrebstag 
– online (Corona) 
Dieses Jahr war das Motto „Risikofaktoren – 
Symptome – Behandlungen“. 

Seit der Gründung des Aktionstags 2014, 
an der TEB e. V. wesentlich mitwirkte, 
wurden Fortschritte in Medizin, Forschung 
sowie bei Betroffenen und Angehörigen 
erzielt, doch das angestrebte Ziel, die  
Heilung dieser schweren Erkrankung,  
ist noch nicht erreicht.

Leider konnten wir den Welt-Pankreas­
krebstag (WPCD) auf Grund der aktuellen 
Corona Lage nicht wie ursprünglich ge­
plant in Präsenz in der Musikhalle Ludwigs­
burg abhalten. Die hohe Ansteckungsrate 
mit Corona zwang uns, auch in diesem Jahr 
den WPCD erneut online zu veranstalten. 

Neben hochinteressanten Vorträgen 
wurde unser neuer Film „Leben mit Bauch-
speicheldrüsenkrebs“ vorgestellt. Wichtig 
bei diesem Film war die Botschaft, es gibt 
die verschiedensten Hilfen, Therapien, 
Behandlungen und Konzepte, mit dieser 
Erkrankung umzugehen. Sie können dazu 
beitragen, ein Leben mit Bauchspeichel­
drüsenkrebs zu führen, bei dem die Lebens­
qualität weitgehendst erhalten bleibt.  
Die Resonanz auf diesen Film war sehr 
positiv, vor allem, weil er auch Mut, Kraft 
und Hoffnung vermittelte, genau das  
wollten wir erreichen!

Insgesamt war der 8. Welt-Pankreaskrebs­
tag trotz der zunächst widrigen Umstände 
eine gelungene Veranstaltung und von 
den Teilnehmern wurde uns viel Lob und 
Anerkennung zugesprochen.

Das Residenzschloss Ludwigsburg erstrahl­
te an diesem Tag in der Farbe Lila sowie 
viele öffentliche Gebäude in den verschie­
densten Bundesländern. Dies sendete  
eine Botschaft der Einheit und betonte die 
Farbe Lila. Lila hat eine wichtige symboli­
sche Bedeutung und vereint alle weltweit 
im Kampf gegen Bauchspeicheldrüsen­
krebs.

Mit der Aktion „Impressionen in Lila“ 
wollten wir in diesem Jahr ein Zeichen für 
den Welt-Pankreaskrebstag setzen. Jeder 
konnte teilnehmen, solange die Farbe Lila 
sichtbar war. Beiträge wie Ideen, Bilder 
oder Briefe konnten mit Namen bei uns 
eingereicht werden. Diese wurden auf 
dann auf unserer Homepage und im TEB 
Magazin präsentiert.

Eine gelungene Überraschung zum Welt-
Pankreaskrebstag, die per Post bei mir 
ankam, war die selbst gehäkelte Stola in 
der Farbe Lila verbunden mit einem sehr 
netten Brief von Heidi. Heidi gehört seit 
Juni 2019 der RG Südpfalz an.

24.11.2021 – Patienteninformationstag  
Klinik Böblingen – online

29.11.2021 – Patienteninformationstag 
Städtisches Klinikum Dresden – online 

TEB-Film: „Leben mit 
Bauchspeicheldrüsenkrebs“
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04.12.2021 – TEB Allstars Wohnzimmer-
konzert – live aus der Schillerhalle  
Dettingen	  
Corona zwang die TEB Allstars erneut  
zum Umdenken, Improvisieren und  
Handeln. Und so saßen am Samstagabend, 
04.12.2021, hunderte von Menschen vor 
dem Bildschirm und schauten sich das 
diesjährige Konzert per Livestream an.  
Aus zwei geplanten Live-Konzerten wurde 
ein Wohnzimmerkonzert, das live über 
YouTube übertragen wurde. Wieder haben 
die Musiker alles gegeben, um auch in  
dieser außergewöhnlichen Situation TEB 
mit ihren Konzerten und den daraus  
resultierenden Spenden zu unterstützen.

06.12.2021 – Patienteninformationstag 
Helios Park-Klinikum Leipzig – online 

11.12.2021 – TEB Jahresabschlussfeier	
– abgesagt!

10.12.2021 – Am Ende unserer Vorstandssit-
zung endete diese nicht mit einem gemein
samen Essen, sondern wir saßen wegen eines 
technischen Defekts zwei Stunden in einem 
Aufzug fest.

12.2021 – Fleißige Helfer beim Versand 
unseres neuen Kochbuchs: „Was kochen wir 
heute?“
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