2022

Miteinander bereitet
Freude!

— Prdasenztreffen unter dem Motto
,Miteinander bereitet Freude*

— 10 Jahre TEB Allstars!

— Katharina Stang wird von der Weltkoalition
fiir Bauchspeicheldriisenkrebs ausgezeichnet

— Neues TEB-Buch und neue TEB-Broschiire

— TEB bekommt Sonderpreis fiir ehrenamtliches
Engagement
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19.02.2022 - Spendeniibergabe:

TEB Allstars spenden und schauen hin
Die beiden Initiatoren der TEB Allstars
Matthias Wurst und Moritz Hermle sowie
Julian Hermle tGibergaben uns persénlich
die Spende ihres Wohnzimmerkonzerts
vom 04.12.2021 live aus der Schillerhalle
Dettingen in Form eines Spendenschecks
in Héhe von 20.000 Euro. Dabei nutzten sie
die Gelegenheit, unsere neue Geschafts-
stelle anzuschauen. Ihnen war wichtig zu
wissen, wohin ihr Geld geht und was damit
gemacht wird, da sie sich ihrer Verantwor-
tung gegenuber ihren Sponsoren, Fans
und allen, die ihre Konzerte unterstitzen,
bewusst sind. Mit der Spende der TEB
Allstars wurde der Arbeitsplatz einer Halb-
tagskraft bei TEB finanziert.

16. & 23.03.2022 - Prasenztreffen unter
dem Motto , Miteinander bereitet Freude”
Nach langer Zeit der Corona-Einschrankun-
gen konnten wir endlich wieder person-
liche Treffen erméglichen. Dank der finan-
ziellen Unterstitzung der Birgerstiftung
Ludwigsburg luden wir zu zwei Prasenz-
nachmittagen ein - selbstverstandlich
unter Einhaltung der gesetzlichen Vorgaben
wie der 3G-Regel und begrenzter Teilneh-
merzahl. Was uns allen gefehlt hatte, war
sofort spirbar: der personliche Kontakt,
das gemeinsame Lachen, der Austausch
von Erfahrungen und Gedanken. Bei Kaffee,
Kuchen und Butterbrezeln wurde erzahlt,
zugehort, gelacht - und unser Motto
~Miteinander bereitet Freude” erfullte sich
auf wunderbare Weise. Zwei Nachmittage,
die allen Teilnehmenden sehr gut taten
und nach Wiederholung riefen.



26.03.2022 - Charity Schloss Ludwigsburg
- Ein Event der besonderen Art

Auf Einladung der Schlossverwaltung
Ludwigsburg prasentierten wir TEB e. V.
mit einem Informationsstand im Schloss-
hof des Residenzschlosses. Auch der
Schlossverwalter, Herr Stephan Hurst,
besuchte uns an unserem Stand und so
konnten wir uns bei ihm persénlich far
sein soziales Engagement bedanken und
nicht zuletzt auch fur 100 Brezeln in Herz-
form sowie 100 Piccolos, die wir kostenlos
zur Verfliigung gestellt bekamen, um sie
gegen eine kleine Spende an Besucher zu
verschenken. Es entstand das ein oder
andere interessante Gesprach, in dem wir
auf Aufgaben und Ziele von TEB aufmerk-
sam machen konnten. Es kamen Uber

80 Besucher und fltterten unsere Spende-
box. Am Ende kamen 240 Euro zusammen.

Miteinander bereitet Freude - endlich konnten wir uns wieder persénlich treffen!

09.04.2022 - 15. Arzte- und Patienten-
seminar mit Prof. Wolfram G. Zoller,
Prof. Benno Stinner und Dr. Stephan
Kress - online

Wie im vergangenen Jahr konnten wir auf
Grund von Corona die diesjahrige Veran-
staltung nur Online tGber Zoom durchfuh-
ren. Wieder hatten wir sehr interessante
Beitrage aus den unterschiedlichsten Fach-
bereichen zum Thema Bauchspeicheldruse.
Die Qualitat der Vortrage war unbestrit-
ten, dennoch wiinschten sich alle, Vortra-
gende und Teilnehmer, dass diese Veran-
staltung im nachsten Jahr in der Musikhalle
Ludwigsburg und in Prasenz stattfinden
kann, und so lautete das Schlusswort von
Herrn Prof. Benno Stinner: ,Wir brauchen
Menschen um uns herum.”

30.04.2022 - Mitgliederversammlung -
online

Der ,alte” Vorstand wurde einstimmig
wiedergewahlt.

2022

28.05.2022 - 10. Benefizkonzert mit

der Country-Band R.E.A.C.H.

Nach fast zweijahriger Pause wegen
Corona wagten wir, mittlerweile das
zehnte Benefizkonzert der Country-Band
R.E.A.C.H. wieder in gewohnter Weise in
der Musikhalle Ludwigsburg durchzu-
fihren. Leider kamen die Besucherzahlen
bei weitem nicht an die der Jahre zuvor
heran - die Angst, sich mit Corona anzu-
stecken war immer noch spurbar. Das tat
jedoch der Stimmung keinerlei Abbruch

- die Begeisterung der Band ubertrug sich
auf die Besucher und Ténzer! Die Musiker
erklarten sich am Ende des Konzerts bereit
fur die nachsten 10 Jahre!
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Gruppenleiterin Frau Liane Bieber mit ihrer
Gruppe

09.06.-12.06.2022 - Reise nach Leipzig
Nach mehr als zwei Jahren Pause, die uns
durch Corona auferlegt wurde, ging die
Hinterbliebenen-Gruppe endlich wieder
auf eine gemeinsame Reise - es ging nach
Leipzig! Die Anreise verlief ,holprig”: nicht
nur der Speisewagen war geschlossen,
auch der Zug konnte wegen eines Ober-
leitungsschadens nicht weiterfahren, was
eine Verspatung von 3 Stunden zur Folge
hatte. In Leipzig angekommen, verbrach-
ten wir 3 tolle Tage mit Stadtfuhrung,
Bootsfahrt, Zoobesuch, Kabarett-Auffuh-
rung, Musik von Johann Sebastian Bach,
Einkaufsbummel und mit viel Spal3, guter
Laune und in harmonischer Gemeinschaft.
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21.06.2022 - Treffen der RG Sudpfalz
Das Treffen, das auf vielfachen Wunsch
stattfand, war ein zaghafter Versuch, nach
Corona die Gruppenarbeit wieder aufzu-
nehmen. Treffpunkt war eine Pizzeria, da
der Gruppenraum in der Klinik Corona
bedingt noch nicht wieder nutzbar war.
Diejenigen, die gekommen waren, hatten
sich riesig gefreut, gleichzeitig war deut-
lich spurbar, dass Corona viel verandert
hat und die Angst vor Ansteckung weiter-
hin grof3 war.

05.07.2022 - Feier zum 70. Geburtstag
von Katharina Stang

An meinem runden Geburtstag reihte sich
Uberraschung an Uberraschung! Statt, wie
geplant, den Tag eher ruhig zu verbringen,
kam die gesamte Hinterbliebenen-Gruppe
in die Geschaftsstelle zu Sektempfang und
Kaffee und Kuchen mit Geburtstagsstand-
chen. Die vielen Glickwunsche, Geschenke
Blumen und Telefonate hatten mich sehr
gefreut und mir gleichzeitig ein Gefuhl der
damit zum Ausdruck gebrachten Wert-
schatzung vermittelt - dafir empfand ich
eine groRe Dankbarkeit.

20.07.2022 - Patienten-Infotag

in Géppingen

In Zusammenarbeit mit der Klinik am
Eichertin Goppingen und TEB e. V.
Selbsthilfe fand eine Patienten-Informa-
tionsveranstaltung statt. Besondere
Schwerpunkt dabei war, die bestehende
RG Lauter-Fils nach Corona wieder neu
aufzubauen.

03.08.2022 - Patienten-Infotag in Béblingen



31.08.2022 - Patienten-Infotag in
Dresden

Nach einer langen Pause, verursacht durch
die Pandemie, konnten wir endlich wieder
eine Veranstaltung in Dresden mit Herrn
Professor Soren Torge Mees durchfiihren.
Unser Ziel dabei war, die RG Mittel- und
Sudsachsen wieder neu aufzubauen und
neu durchzustarten, denn Corona hatte
seine Spuren hinterlassen. Zwar war deut-
lich wahrzunehmen, dass der Bedarf an
Gruppentreffen bestand, doch immer noch
war die Angst vor Ansteckung gegenwartig
und es galt, was die Prasenztreffen be-
trifft, abzuwarten.

13.09.2022 - 73. Vorstandssitzung

in Bad Bergzabern

Auf Einladung von Herrn Dr. Matthias Kraft
besuchten wir die BioMed-Klinik in Bad
Bergzabern. Dies verbanden wir mit unserer
Vorstandssitzung bei Frau Birgitt Meyer.
Zum einen waren wir neugierig, wie das
neue Zuhause unserer 2. Vorsitzenden in
Bad Bergzabern aussieht, zum anderen
wollten wir Kosten durch die Zusammen-
legung beider Termine einsparen.

17.11.2022 - 9. Welt-Pankreaskrebstag
in Stade

Auf Einladung von Prof. Benno Stinner
wurde der 9. Welt-Pankreaskrebstag ge-
meinsam mit TEB e. V. in den Elbe-Kliniken
Stade veranstaltet - unter dem Motto
~Annehmen - Bewdltigen - Perspektiven®”.
Die Veranstaltung fand als Hybrid-Format
statt und ermdglichte sowohl die Teil-
nahme vor Ort als auch online via Zoom.
Trotz technischer Premiere verlief alles
reibungslos.

Das traditionelle Anstrahlen éffentlicher
Gebaude in Lila, wie etwa des Residenz-
schlosses Ludwigsburg oder der Klinik in
Stade, musste in diesem Jahr aus Energie-
spargrinden entfallen.
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18.10.2022 - TEB sagt DANKE!

Nach Uber 10 Jahren verabschiedeten wir
unseren langjahrigen Mitarbeiter Herrn
Franz Pfeiffer. In einer Abschiedsfeier
Ubergaben wir ihm ein Geschenk, das ihm
groBe Freude machte und bedankten

uns herzlich bei ihm!

Frau Prof. Angela Geissler und Herr Prof.
Wolfram G. Zoller verabschiedeten sich
aus dem Wissenschaftlichen Beirat, weil
sie in ihren wohlverdienten Ruhestand
gingen - herzlichen Dank fur ihr langjah-
riges Engagement!
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22.11.2022 - Miteinander bereitet Freude
Zum zweiten Mal fand das Gruppentreffen
vom Mittleren Neckarraum unter dem
Motto , Miteinander bereitet Freude” statt.
Diesmal hatten wir Herrn Raphael Dahler
von der Stadt Ludwigsburg zu Gast.
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02.und 03.12.2022 - Jubildaumskonzerte
der TEB Allstars

Nach coronabedingter Pause konnten

die TEB Allstars endlich live ihr zehn-
jahriges Benefizkonzert-Jubildum nach-
holen - ein Ereignis, das urspringlich
bereits 2020 geplant war.

Insgesamt kamen in den vergangenen
Jahren beeindruckende 162.000 Euro
an Spenden zusammen - eine grof3e
Unterstitzung fur die Arbeit von TEB
e. V. zugunsten Betroffener und ihrer
Angehdrigen!

Die Konzerte waren ein musikalisches
Highlight: voller Energie, Leidenschaft
und Klangvielfalt. Getreu ihrem Motto
»Mit Musik Gutes tun“begeisterten die
TEB Allstars, das TEB Orchestra und alle
Mitwirkenden einmal mehr. Ein herzliches
Dankeschon fur 12 Jahre Treue, Engage-
ment und auBergewdhnliche Konzerte!



Katharina Stang wird von der Weltkoalition
fur Bauchspeicheldrisenkrebs fir ihre
herausragende Arbeit ausgezeichnet.

Julie Fleshman, Vorsitzende WPCC schrieb dazu:
«Liebe Katharina, herzlichen Gliickwunsch zu
Ihrer Nominierung und Auszeichnung von der
Weltkoalition fiir Bauchspeicheldrtisenkrebs.
Ich freue mich, Ihnen Ihr Zertifikat als Anerken-
nung fiir Ihre auf3ergewéhnlichen Beitrige

zur Bauchspeicheldriisenkrebs-Gemeinschaft
zu Gbermitteln. Ihre Geschichte und Ihr Engage-
ment, etwas weiterzugeben, sind inspirierend.
Vielen Dank fiir alles, was Sie fiir Bauchspeichel-
drtisenkrebs-Betroffene tun. Nochmals herz-
lichen Gliickwunsch.”

Neues TEB-Buch: Teetrinken - genussvoll,
unterstiitzend, lindernd?

Aus dem Wunsch heraus, unseren Mitglie-
dern etwas Praktisches und Alltagsnahes
mitzugeben, entstand die Idee fiir ein
eigenes Tee-Buch.

Teetrinken hat eine lange Tradition in der
Gesundheitsvorsorge - gerade Betroffene
suchen oft nach naturlichen Méglichkeiten
zur Linderung ihrer Beschwerden.

Das Buch bietet Antworten auf Fragen wie:
Welcher Tee hilft bei welchen Symptomen?
Wie wird er richtig zubereitet? Denn: Ge-
gen viele Beschwerden ist ein (Tee-)Kraut
gewachsen! Insgesamt stiel3 das Tee-Buch
auf grol3e Resonanz!

TEB e.V. Selbsthilfe, Frau Katharina
Stang, wird zum wiederholten Mal
mit dem Sonderpreis der Blrger
Stiftung Ludwigsburg fur ehrenamt-
liches Engagement geehrt!
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Neue Broschiire Enzymsubstitution
Diese Broschure wurde von mir aufgrund
meiner eigenen Erfahrungen geschrieben,
gepaart mit den Erfahrungen vieler Be-
troffener und dem daraus resultierenden
Wissen. Durch das eigene Erleben war mir
durchaus bekannt, was es heif3t, wenn
man zu wenig oder gar keine Verdauungs-
enzyme einnimmt. Es war mir wichtig,
klarzustellen, dass bei richtiger und ausrei-
chender Einnahme der Verdauungsenzyme
den Betroffenen viel Leid und so mancher
Krankenhausaufenthalt erspart werden
kann.
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