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TEB e. V. im neuen Gewand

Neuer Internetauftritt fiir TEB e. V.

Endlich wieder Prdasenzveranstaltungen!
Neue Gestaltung des TEB Magazins
Berlinreise mit Steffen Bilger

Neuer TEB-Film: Vitaminmangel der
Vitamine ADEK

10 Jahre Welt-Pankreaskrebstag

Neues TEB-Kochbuch: Was kochen wir heute?
Mediterran
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01.2023 - Neuer Internetauftritt TEB e.V.

Unser Internetauftritt strahlte seit diesem
Jahrin neuem Glanz und in helleren Farb-
nuancen. Das Ziel war, unserer Internet-
seite einen moderneren Charakter zu ver-
leihen. Sie sollte frisch, aufgerdaumter und
leichter zu handhaben sein. Der Vorstand
hatte mit der Beauftragung eine gute Ent-
scheidung getroffen, denn das Auffinden
der Webseite war deutlich verbessert
ebenso wie das Handling bei der taglichen
Pflege sowie die Interaktionsmaoglich-
keiten fUr die Nutzer.

03.02.2023 - Dettingen, Filmaufnahmen
In einer Filmaufnahme fir die TEB Allstars
hatte ich die Aufgaben und Ziele unserer
Organisation und wofur die Spendengelder
aus den Konzerten eingesetzt werden,
klar und deutlich erlautert. Dieser Film
wurde bei den Konzerten der TEB Allstars
als Einspieler verwendet.



TEB e.V. Selbsthilfe

nore und Erkrankungen der Bauchspeicheldrse

Erfahrung
Beratung
Begleitund

April 2023 - Das 33-ste TEB Magazin
prdsentierte sich im neuen Gewand

09.02.2023 - Treffen der RG Elbe-Weser
im Arztehaus in Stade

Das erste Treffen der RG Elbe-Weser nach
Corona fand in neuen Rdumen, die uns
das Arztehaus in Stade zur Verfligung
gestellt hat, statt. Viele Betroffene und
ihre Angehdrigen erwarteten uns bereits
mit einem freundlichen ,Moin”, denn alle
hatten die Prasenz-Gruppen wahrend
Corona sehr vermisst! Die angesproche-
nen Themen waren vielfaltig und nach der
langen Pandemie-Pause gab es Fragen
Uber Fragen, auf die die Betroffenen und
ihre Angehérigen Antworten suchten.

11.03.2023 - 16. Arzte- und Patienten-
seminar in der Musikhalle Ludwigsburg
Nach dreiJahren ,Corona-Zwangspause”
konnten wir endlich wieder eine Prasenz-
veranstaltung mit vielen Teilnehmern
durchfliihren. Bereits beim Einlass in die
Musikhalle war die Stimmung sehr emo-
tional und man freute sich, den ein oder
anderen wiederzusehen! Wir hatten inter-
essante und laienverstandliche Vortrage,
gute Referenten, interessierte Teilnehmer,
leckere Verpflegung und vor allem eine
gelungene Organisation - und so war nach
der langen Corona-Pause auch diese Ver-
anstaltung wieder ein Erfolg!

Prof. Benno Stinner, Dr. Petra Steinbeck, Prof. Séren Torge Mees,
Steffen Bilger (Schirmherr von TEB)
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11.03.2023 - Benefizkonzert mit der
Country Band R.E.A.C.H.

Zum 11. Mal spielte die Country Band
R.E.A.C.H. fur TEB ein Benefizkonzert!
Nach Corona hatten sich die Fans auf
diesen Abend gefreut, was sich bereits im
Vorverkauf gezeigt hatte. Die Stimmung
war sehr gut und harmonisch und die
Tanzflachen waren vom ersten bis zum
letzten Lied gefullt. Allein beim Zuschauen
war man fasziniert vom Line Dance und
seinen verschiedenen Schrittabfolgen,
die den Tanzern, so einfach es aussah,
doch hohe Konzentration abverlangte.

12.04.2023 - Zeitungsartikel

»So werden Patienten zu Krebs-Experten”
im Darmstddter Echo

Eine Journalistin vom Darmstddter Echo,
Bereich Gesundheit, besuchte uns bei einem
Gruppentermin, um unsere Arbeit kennen-
zulernen und dartiber zu berichten.
AufSerdem sollte mit diesem Artikel auf

uns aufmerksam gemacht werden und
Betroffene, Angehdrige und Interessierte
motivieren, einmal in unsere Gruppe

zu kommen.

18.03.2023 - Mitgliederversammlung

Die Mitgliederversammlung fand mit 31 Teil-
nehmern online statt. Als Neuerung stellte
sich Frau Arjeta Gervalla fur das Amt der
Kassenpruferin vor. Sie wurde einstimmig
gewahlt und nahm das Amt an.



03.05.2023 - Zeitungsartikel
in der LKZ ,Arzte pléddieren fiir
Pankreaszentren”

09.05.2023 - Treffen der RG Mittlerer
Neckarraum

Corona hatte Uberall Spuren hinterlassen.
Fur die Selbsthilfe bedeutete das, nach dem
Wegfall von Pandemie-Beschrankungen
die Gruppen quasi wieder neu aufzubauen
und zum Leben zu erwecken. Kein leichtes
Unterfangen, da viele noch Angst vor einer
Ansteckung hatten und sich insgesamt das
Sozialverhalten der Menschen geandert
hatte. So schrieb ein Gruppenmitglied im
Auftrag der RG Mittlerer Neckarraum einen
Brief an alle Mitglieder der Gruppe mit

der Aufforderung und Bitte, doch wieder
in die Gruppe zu kommen, um somit die
Hurden der Isolierung zu Gberwinden. Die
Muhe war nicht vergebens und der Raum
war beim nachsten Treffen bis auf den letz-
ten Platz gefullt, die Gruppe war wieder
zum Leben erweckt!

CHRONIK

Kooperationsvereinbarung
mit dem Helios Amper-Klinikum
in Dachau
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26.07.2023 - Patienteninfotag an der Uniklinik
Kéln und Treffen der RG KéIner Bucht

Nahrwertangaben’
Verdauungs™
enzyme

Was kochen wir heute?

Mediterran TER eV. selbsthilfe
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02.08.2023 - Treffen der RG Rhein-Main

Neues TEB-Kochbuch: Was kochen
wir heute? Mediterran

Ein Grund flr dieses Kochbuch war,
dass in den letzten Jahren immer
mehr Betroffene aus anderen euro-
paischen Landern (z. B. Italien,
Frankreich, Griechenland, Kroatien,
Spanien, Turkei und Albanien)
inzwischen hier in Deutschland leben
und bei TEB anrufen oder vorbei-
kommen, um sich Hilfe bei
Ernahrungsfragen einzuholen.

24, bis 27.09.2023 - Berlinreise

Herr Steffen Bilger, unser Schirmherr,
lud uns zu einem Besuch nach Berlin
ein. Nach einer reibungslosen Zugfahrt
wurden wir im Zielbahnhof in Empfang
genommen. In Berlin erwartete uns ein
abwechslungsreiches und bestens organi-
siertes Programm, wie z.B. die Besich-
tigung des Plenarsaals des Reichstags-
gebdudes, eine Stadtrundfahrt, Besuch
des Humboldt-Forums, eine Fihrung in
der Gedenkstatte Deutscher Widerstand,
Besuch in der Landesvertretung Baden-
Wurttemberg und im Paul-L6be-Haus,
Besichtigung der Gedenkstatte und des
Museums Sachsenhausen sowie das
Judische Museum. Mit ganz viel besonde-
ren Eindricken fuhren wir am vierten
Tag wieder nach Hause. Es war eine Reise,
die uns allen noch lange in Erinnerung
bleiben wird!

15.11.2023 - Spezifischer Kochkurs

Der Kurs fand nach Corona zum ersten
Mal wieder im Parkcafé im Blihenden
Barock Ludwigsburg statt. Das Besondere
an diesem spezifischen Kochkurs war,
auler der Zubereitung des Essens in Ge-
meinschaft und einem schdnen Ambiente,
vor allem die richtige und ausreichende
Einnahme von Verdauungsenzymen, was
von Frau Anja Stedtler, Firma Viatris, aus-
fuhrlich erklart wurde. Herr Dr. Stephan
Kress, Diabetologe, Ubernahm die Erlaute-
rungen zur Einnahme der BE-Einheiten.



16.11.2023 - 10. Welt-Pankreaskrebstag
in der Musikhalle Ludwigsburg

Der zehnte Welt-Pankreaskrebstag fand
endlich wieder in Prasenz in der Musik-
halle Ludwigsbug statt. Um dem kleinen
Jubildum Rechnung zu tragen, wurde ein
Film gezeigt mit dem Titel ,Impressionen
10 Jahre Welt-Pankreaskrebstag”. Hochin-
teressante Vortrage wurden aufgelockert
durch ein Erndhrungsquiz in den Pausen
dazwischen. AuRerdem wurde unser neuer
Film Uber die ADEK-Vitamine vorgestellt,
der grof3en Anklang bei den Teilnehmern
sowie auch bei den Referenten fand! Das
in der Symbolfarbe Lila anstrahlte Residenz-
schloss durfte an diesem Tag als optisch
kronender Abschluss nicht fehlen!

Dr. Stephan Kress

01.und 02.12.2023 - Benefizkonzerte

der TEB Allstars

Nach den Corona bedingten Herausforde-
rungen der vergangenen drei Jahre konn-
ten sich Besucher und Fans wieder auf
zwei herausragende Konzerte mit Musik
vom Feinsten freuen! Wie immer bei den
Benefizkonzerten gab es neben Musik und
Spal3 auch ernste Themen. Die TEB Allstars
spendeten nicht nur den Erlés an TEB,

sie machten auch die Offentlichkeit auf
TEB aufmerksam und trugen dazu bei, den
Bekanntheitsgrad zu erhéhen. Fur diese
beiden Konzerte hatten die TEB Allstars
und das TEB Orchestra ein komplett neues
Set vorbereitet, das alle im Publikum mit
jedem Song mehr begeisterte. Kraft und
Zeit, die in diese beiden Konzerte inves-
tiert wurden, haben sich mehr als gelohnt!

Neuer TEB-Film:
Vitaminmangel
der Vitamine ADEK
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12.2023 - Wechsel im Wissenschaft-
lichen Beirat von TEB e. V.

Wir begrufRten Herrn Prof. Jochen Gaedcke
als neues Mitglied. Herr Professor Alfred
Konigsrainer und Herr Professor Andreas
Schuler sind 2023 in den Ruhestand ein-
getreten und beendeten ihre Tatigkeit als
Wissenschaftlicher Beirat. Wir bedankten
uns sehr herzlich fur Ihre Arbeit!

Nachruf Klaus Krause

Leider mussten wir uns von Herrn Klaus
Krause, einem unserer Griindungs-
mitglieder, am 22.5.2023 fur immer ver-
abschieden. Klaus war Giber 20 Jahre

an unserer Seite und hat uns in verschie-
denster Weise, wie z. B. beim Schreiben
der Satzung, der Patientenstudie ,,Pank-
reaserkrankungen” und als Moderator
bei verschiedenen Veranstaltungen unter-
stutzt.
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