REGIONALGRUPPEN

TEB Regionalgruppen und Beratungen —
was in all den Jahren erreicht wurde

Wie man aus der Tabelle ersehen kann, wurde die erste Gruppe,

Beginn Ende Regionalgruppe Zustandig: Katharina Stan
die sogenannte ,Muttergruppe”, heute die Regionalgruppe 9 9 grupp 9 9
Mittlerer Neckarraum, bereits 1999 gegriindet. 03.08.1999 31.12.2025 Mittlerer Neckarraum Grundung, Leitung
Aus dieser Gruppe heraus entwickelten sich weitere Regional- 06.06.2007 19.04.2017 Lauter-Fils Fachliche Leitung

ruppen, sowohl innerhalb von Baden-Wirttemberg wie auch in L - ;

grupp . 9 02.01.2013 17.09.2018 Nordlicher Schwarzwald Ubernahme, Leitung
anderen Bundeslandern.

07.02.2013 31.12.2025 Rhein-Main Grundung, Leitung

Jedes Gruppentreffen - eine Anlaufstelle, wo man sich regel-
maRig treffen konnte - war von Menschlichkeit, Zuverlassigkeit, 05.03.2015 31.12.2025 Schonbuch Grundung, Leitung

Vertrauen, Wertschatzung gepragt. Der Mensch steht und

stand im Mittelpunkt! 30.06.2016 31.12.2025 Suidpfalz Grundung, Leitung

. . . . . . 19.04.2017 31.12.2025 Lauter-Fils Ubernahme, Leitung
Der intensive Austausch untereinander, das fundierte Wissen, die

vielfaltigen Erfahrungen, Begegnungen und Informationen waren 06.06.2018 31.12.2023 Unterfranken Ubernahme, Leitung

fur Betroffene und deren Angehdrige ein wichtiger Faktor. . N ~ -
25.09.2018 31.12.2025 Mittel- und Suidsachsen Ubernahme, Leitung

Genauso wichtig war es, dass Arzte (iber neueste Behandlungen

23.10.2018 13.11.2023 Kélner Bucht Grundung, Leitun
und Therapien berichteten, dabei den Betroffenen und Angehérigen Hnadng. ~eftting

ihre Fragen beantworten konnten und ihnen damit so manche 29.10.2018 31.12.2023 Leipziger Land Neugriindung, Leitung

Angst genommen haben. . .
17.11.2018 31.12.2025 Elbe-Weser Grundung, Leitung

Heute kann man mit absoluter Sicherheit sagen, dass das Konzept . - )
16.04.2020 31.12.2025 Onlinegruppe Grindung, Leitung

von TEB e.V. Selbsthilfe aufgegangen ist. Die Gruppen sind tber
Jahre erhalten geblieben, sie sind standig gewachsen und fanden 13.11.2023 30.10.2024 Kélner Bucht Fachliche Unterstutzung

bis Ende 2025 regelmalRig statt. . R .
01.01.2024 31.12.2025 Leipziger Land online Leitung

Was besonders zu erwahnen ist und fir die in der nebenstehenden

. ) . . 01.01.2025 31.12.2025 Kélner Bucht online Leitung
Tabelle aufgefiihrten Gruppen spricht: Bis zur SchlieBung der Gruppen

kamen Betroffene und Angehdrige, die tGber 20 Jahre der Gruppe 01.01.2024 31.12.2025 Unterfranken online Leitung

treu geblieben sind, regelmaRig zu den Treffen!
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Aus einer Gruppe entstanden im Lauf der
Jahre 26 Prisenzgruppen und 1 Online-
gruppe, die von mir geleitet, moderiert und
betreut wurden.

Ein paar Zahlen (gesamt):
992 Gruppentreffen
4.960 Stunden

11.131 Teilnehmer Corona

Das Herzsttick der Tatigkeit von TEB e. V. teilweise

Selbsthilfe waren und sind die persénlichen nur
Beratungen der einzelnen Betroffenen Online-
und ihrer Angehérigen, die in der Geschiifts- Personliche Gruppen
stelle neben den tdglichen Tdtigkeiten von Beratu ngen
mir ehrenamtlich durchgefiihrt wurden: 980
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