
R E G I O N A L G R U P P E N

TEB Regionalgruppen und Beratungen –  
was in all den Jahren erreicht wurde

Beginn Ende Regionalgruppe Zuständig: Katharina Stang

03.08.1999 31.12.2025 Mittlerer Neckarraum Gründung, Leitung

06.06.2007 19.04.2017 Lauter-Fils Fachliche Leitung

02.01.2013 17.09.2018 Nördlicher Schwarzwald Übernahme, Leitung

07.02.2013 31.12.2025 Rhein-Main Gründung, Leitung

05.03.2015 31.12.2025 Schönbuch Gründung, Leitung

30.06.2016 31.12.2025 Südpfalz Gründung, Leitung

19.04.2017 31.12.2025 Lauter-Fils Übernahme, Leitung

06.06.2018 31.12.2023 Unterfranken Übernahme, Leitung

25.09.2018 31.12.2025 Mittel- und Südsachsen Übernahme, Leitung

23.10.2018 13.11.2023 Kölner Bucht Gründung, Leitung

29.10.2018 31.12.2023 Leipziger Land Neugründung, Leitung

17.11.2018 31.12.2025 Elbe-Weser Gründung, Leitung

16.04.2020 31.12.2025 Onlinegruppe Gründung, Leitung

13.11.2023 30.10.2024 Kölner Bucht Fachliche Unterstützung

01.01.2024 31.12.2025 Leipziger Land online Leitung

01.01.2025 31.12.2025 Kölner Bucht online Leitung

01.01.2024 31.12.2025 Unterfranken online Leitung

Wie man aus der Tabelle ersehen kann, wurde die erste Gruppe,  
die sogenannte „Muttergruppe“, heute die Regionalgruppe  
Mittlerer Neckarraum, bereits 1999 gegründet.

Aus dieser Gruppe heraus entwickelten sich weitere Regional­
gruppen, sowohl innerhalb von Baden-Württemberg wie auch in 
anderen Bundesländern.

Jedes Gruppentreffen – eine Anlaufstelle, wo man sich regel- 
mäßig treffen konnte – war von Menschlichkeit, Zuverlässigkeit,  
Vertrauen, Wertschätzung geprägt. Der Mensch steht und  
stand im Mittelpunkt!

Der intensive Austausch untereinander, das fundierte Wissen, die 
vielfältigen Erfahrungen, Begegnungen und Informationen waren 
für Betroffene und deren Angehörige ein wichtiger Faktor.

Genauso wichtig war es, dass Ärzte über neueste Behandlungen  
und Therapien berichteten, dabei den Betroffenen und Angehörigen 
ihre Fragen beantworten konnten und ihnen damit so manche 
Angst genommen haben.

Heute kann man mit absoluter Sicherheit sagen, dass das Konzept 
von TEB e. V. Selbsthilfe aufgegangen ist. Die Gruppen sind über 
Jahre erhalten geblieben, sie sind ständig gewachsen und fanden 
bis Ende 2025 regelmäßig statt.

Was besonders zu erwähnen ist und für die in der nebenstehenden  
Tabelle aufgeführten Gruppen spricht: Bis zur Schließung der Gruppen 
kamen Betroffene und Angehörige, die über 20 Jahre der Gruppe 
treu geblieben sind, regelmäßig zu den Treffen!
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Aus einer Gruppe entstanden im Lauf der  
Jahre 26 Präsenzgruppen und 1 Online
gruppe, die von mir geleitet, moderiert und  
betreut wurden. 
 
Ein paar Zahlen (gesamt): 
992 Gruppentreffen  
4.960 Stunden 
11.131 Teilnehmer

Das Herzstück der Tätigkeit von TEB e. V. 
Selbsthilfe waren und sind die persönlichen 
Beratungen der einzelnen Betroffenen  
und ihrer Angehörigen, die in der Geschäfts-
stelle neben den täglichen Tätigkeiten von 
mir ehrenamtlich durchgeführt wurden: 
24.654 Persönliche Beratungen
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