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TEB e.V. Selbsthilfe

Die TEB e. V. Selbsthilfe unterstiitzt Menschen mit Erkrankungen der Bauch-
speicheldriise und deren Nachbarorganen unter besonderer Beriicksichtigung

des Bauchspeicheldriisenkrebses

Wir haben uns zur Aufgabe gemacht,
durch  intensiven  persdnlichen
Kontakt Erfahrungen auszutauschen
und entsprechende Informationen
weiterzugeben und spezifisch zu
beraten.

TEB e.V. wurde von Katharina Stang
im Februar 2006 gegriindet und hat
sich seither zu einer Selbsthilfeorga-
nisation mit einem breitgeficherten
Netzwerk entwickelt. Die Griinderin
und erste Vorsitzende Katharina
Stang, die selbst betroffen ist, hat
jahrelange Erfahrung im Bereich der
Selbsthilfeorganisationen fiir Bauch-
speicheldriisenerkrankte.
Unterstiitzt wird der Landesverband

Sie werden in allem mit
einbezogen und

aufgefangen. Spezielle
Gruppe

TEB e. V. Selbsthilfe, gegriindet in Baden-Wiirttemberg, vom Krebsverband
Baden-Wiirttemberg sowie mit Férderungen nach § 20 h SGB V der Kranken-
kassen. Seit 1. Februar 2012 ist TEB e.V. Bundesverband und Landesverband mit
Regionalgruppen und Kontaktstellen und fithrt in Ludwigsburg, Karlstr. 42,
sowohl die Bundes- als auch die Landesgeschiftsstelle. Auch der Bundesverband
wird auf Bundesebene nach § 20 h SGB V geférdert.

Im Februar 2006 wurde TEB e. V. von Katharina Stang gegriindet.

TEB e.V. wird bis heute von Frau Katharina Stang geleitet, die selbst betroffen
ist und dariiber hinaus mittlerweile 20 Jahre Erfahrung im Bereich der Selbst-
hilfeorganisationen fiir Bauchspeicheldriisen-Erkrankte hat. Sie hat erkannt, dass
neben den vielfiltigen Informationen, die man heute aus dem Internet und von
anderen Quellen bekommt, der persénliche Kontakt iiberaus wichtig ist, um
diese Informationen zu gewichten und die nétige Praxiserfahrung zu gewihr-
leisten.

Die TEB e. V. Selbsthilfe wird durch Pauschal- und Projektférderungen nach
§ 20 h SGB V der Krankenkassen unterstiitzt. Nihere Informationen zu den ver-
schiedenen Projekten finden Sie auf unserer Homepage www.teb-selbsthilfe.de
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aus allen erforderlichen
Fachrichtungen fir gute
Diagnostik, Therapie und
MNachsorge
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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,
langsam geht das Jahr 2022 zu
Ende und keiner von uns weif,
wie das neue werden wird und
ob wir weitere Krisen bewiltigen
missen. Seit 2020 begleitet uns
die Pandemie, dazu kam der
Ukraine Krieg und jetzt die
Energiekrise.

Das Leben, das soziale Verhalten und auch die Bedingungen
unseres gesamten Lebens haben sich verindert und machen
uns allen grofle Sorgen. Wie geht es mit Corona weiter?
Wann endet dieser schreckliche Krieg? Haben wir im
Winter noch warme Wohnungen? Wie geht es mit der Infla-
tion weiter? Alles Fragen, auf die es im Moment keine Ant-
worten gibt.

Und doch, das Leben geht weiter und hat neben den ganz
vielen negativen Punkten auch noch schénes und erfreu-
liches zu bieten, man muss nur danach suchen.

Jetzt in diesem Augenblick halten Sie die Ausgabe 32
unseres TEB Magazins in Hinden und kénnen neben dem
Hauptthema ,Wunden und ihre Heilung® weitere interes-
sante Berichte wie z. B. ,Lebenselixier Wasser® nachlesen.
Seit acht Jahren kam viermal im Jahr eine neue Ausgabe
heraus und immer waren interessante und wichtige Artikel
oder Neues und Aktuelles aus unserer Geschiftsstelle und
der Arbeit bei TEB e. V. enthalten.

Das Magazin ist und war unserer Renner und wurde von
unseren Mitgliedern sehr gelobt und auch gern gelesen.
Doch ich kann auch nicht verschweigen, dass es mir immer
schwerer fillt, das Magazin mit Inhalt zu fiillen. Dazu
kommt die erschwerte wirtschaftliche Lage, die auch an uns
nicht vorbei geht und uns zum Umdenken zwingt.

In der letzten Mitgliederversammlung haben wir die Sorgen
offen angesprochen und bekamen die Antworten: Weniger
ist mehr, das Magazin muss nicht vierteljahrlich herausge-
geben werden. Dies lief sich der Vorstand nicht zweimal
sagen und entschied, dass das Magazin kiinftig nur noch
zweimal im Jahr erscheinen wird.

Insgesamt haben wir als Selbsthilfe in dieser auflergewshn-
lichen Zeit einen schweren Stand und miissen alles daran-
setzen, dass wir den Mut und die Kraft zum Weitermachen
nicht verlieren.
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Seit 2006 stehe ich als 1. Vorsitzende an der Spitze von
TEB e. V. und leite ganz nebenbei und ehrenamtlich die
Landes- und Bundesgeschiftsstelle und habe das stets
mit viel Freude und Idealismus getan. Die Selbsthilfe war
fiir mich und meinen Mann ein fester Bestandteil unseres
Lebens. Nun hoffen wir, dass es weitergeht, wir die
Krisen meistern und weiterhin die steigenden Kosten
tragen kdnnen.

Von ganzem Herzen wiinsche ich allen Leserinnen und
Lesern ein frohes und friedliches Weihnachten, freuen
wir uns an den Dingen, die wir haben und trauern nicht
denen hinterher, die wir nicht mehr haben. Lassen Sie
uns gemeinsam positiv ins neue Jahr schauen und alles
dafiir tun, dass Menschlichkeit, Toleranz, Respeke, Wert-
schitzung und Achtung die Oberhand gewinnen.

Ihre Katharina Stang
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Der Verein fithrt den Namen TEB e. V. Selbsthilfe,
gegriindet in Baden-Wiirttemberg

Die Griindung erfolgte im Jahr 2006 und ist im Vereinsregister eingetragen.
TEB e. V. Selbsthilfe ist eine Bundesselbsthilfeorganisation, deren Titigkeitsbe-
reich sich auf das Gebiet der Bundesrepublik Deutschland erstreckt.

Der Verein verfolgt ausschliefllich und unmittelbar gemeinniitzige und mildti-
tige Zwecke des offentlichen Gesundheitswesens und ist dadurch ein besonders
forderungswiirdiger Verein. Der Verein ist selbstlos und dariiber hinaus {iber-
parteilich, weltanschaulich neutral und unabhingig titig.

TEB e. V. Selbsthilfe ist eine Selbsthilfeorganisation zur Unterstiitzung von Er-
krankten der Bauchspeicheldriise und deren Nachbarorganen unter besonderer
Beriicksichtigung des Bauchspeicheldriisenkrebses. Dabei beziehen sich die Un-
terstiitzungsaktivititen auf den medizinischen, psychologischen, sozialen und
ernihrungswissenschaftlichen Bereich sowie alle sonstigen Bereiche, die fiir die
Betroffenen und deren Angehérige in ihrer jeweiligen Situation relevant sind.
Wir bieten dabei traditionelle Bewiltigungsformen von Krankheiten und ergin-
zen wirksam die professionellen Angebote des Gesundheitswesens. Hierzu erfor-
derlich sind spezifische Fachinformationen zu den ecinzelnen Bereichen wie:
Diagnostik, Behandlungen, Therapien und die komplexe Nachsorge.

Seit Griindung hat sich TEB e. V. Selbsthilfe zu einem
Landes- und Bundesverband entwickelt, wobei das
Aufgabenspektrum stindig ausgeweitet und
auf die Bediirfnisse von Betroffenen aus-
gerichtet wird. Bauchspeicheldriisener-
krankungen, insbesondere Bauchspeicheldriisenkrebs,
nehmen weltweit zu. Betroffene und deren Angehérige suchen
nach Informationen, Hilfe und Unterstiitzung bei der Bewiltigung

der schweren Krankheit. Vier Mitarbeiter wurden in der Bundes-und Landesge-
schiftsstelle eingestellt, um den tiglichen Ablauf und das hohe Arbeitsaufkom-
men zu bewiltigen und die erste Vorsitzende zu unterstiitzen. Auflerdem helfen
uns drei Ehrenamtliche bei vielen Sonderaufgaben. Um eine Bundes- und
Landesgeschiftsstelle am Laufen zu halten, braucht es Geld. Hierzu benétigen
wir dringend eine planbare Finanzierung. Mit unseren geringen Mitgliedsbei-
trigen, bewilligter Pauschalférderung nach § 20 h SGB V und Landesférderung
vom Krebsverband Baden-Wiirttemberg kénnen wir nur die Hilfte der jéhrlich
anfallenden Kosten fiir Miete, Nebenkosten, Gehilter und Sozialabgaben ab-
decken. Projektférderungen nach § 20 h SGB V miissen ausschlieflich fiir die
angegebenen Projekte verwendet werden. Sie verursachen fast immer einen er-
hohten Arbeitsaufwand, bringen uns aber keine zusitzlichen Einnahmen.
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Deshalb sind wir dringend
auf jede Threr
Spenden angewiesen.

Wir versichern IThnen, dass
diese Spenden ausnahmslos
zum Wohle unserer Betrof-
fenen und unserer Mitglieder
eingesetzt werden. Selbstver-
stindlich kénnen Sie sich
wihrend unserer Biirozeiten
in der Geschiftsstelle detail-
liert Gber die Verwendung
der Spendenmittel informie-
ren. Fiir jede Spende, unab-
hingig von der Héhe, sind
wir dankbar, wird uns doch
dadurch geholfen, unsere
Aufgaben zu erfiillen.
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Um was geht es?

TEB e. V. Selbsthilfe bietet

Hilfesuchenden folgendes an:

- regelmiflige Gruppentreffen

- telefonische und persénliche
Beratungen

- Erklirungen von Befunden und
Laborwerten

- Expertentelefon

- Workshops

- Klinikbesuche

- Sprechstunden mit Chefirzten

- Hilfe am Krankenbett

- Arzte- und Patientenseminare

- Benefizkonzerte

- Jahresabschluss- und

Weihnachtsfeier
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Umfangreiche Informationen
Auflerdem erscheinen jihrlich zwei
Informationsmappen  mit spezi-
fischen und aktuellen Themen. Mit-
glieder bekommen diese kostenlos,
werden mehrmals im Jahr schriftlich
iiber Aktuelles und Neues informiert
und auch zu besonderen Veran-
staltungen eingeladen.

(G e GEMEINSCHAFTSFORDERUNG
ORTLICHEN

N

=
m
N
=
@
w
m
o
[

S

3RF




123RF, Piyapong Thongcharoen

Bild

Wunden
und ihre Heilung

Wunden und ihre Heilung

Dieses Thema spielt auch in unserer
Selbsthilfeorganisation eine grof8e
Rolle und wird im Zuge von Be-
ratungen und Gruppentreffen des
Ofteren angesprochen und disku-
tiert.

Dabei kommen Fragen wie: Warum
geht meine Wunde nicht zu? Warum
ist meine Narbe so unansehnlich?
Warum muss ich beim Diabetes 3¢
besonders wachsam sein?
Wundheilung betrifft jeden, nicht
nur Betroffene mit Operationen an
der  Bauchspeicheldriise.  Jeder
Mensch wird im Laufe seines Lebens
mit kleineren oder gréfleren Wunden
in Beriihrung kommen.

Was ist eine Wunde?
Wunden sind Verletzungen, die

durch eine oberflichliche Beschidi-
gung oder eine Durchtrennung der
Haut entstehen.

Einteilung der Wundarten

Eine Vielzahl von Wundarten kann
man nach ihrer Entstehung unter-
scheiden, die sich dann auch durch
Therapie und Heilungsverlauf unter-
scheiden kénnen.

Folgende Wundarten gibt es:

Mechanisch  bedingte Wunden
konnen durch Einwirkung von
Scher-, Druck- oder Zugkriften mit
oder ohne Verlust des Gewebes ent-
stechen. Zu den
dingten Wunden werden z. B. die
Schiirf-,  Schnitt-, Platz-  oder
Quetschwunden  gezdhlt.  Auch

mechanisch be-

Kratz-, Riss- Biss-, Schuss- und
Operationswunden sowie die Ampu-
tation von Gliedmaflen zihlen zu
den mechanischen Wunden.
Thermische Wunden entstehen
durch die Einwirkung von Hitze
oder Kilte sowie durch Strom auf das
Gewebe.

Chemische Wunden werden durch
die Einwirkung von Siuren oder
Laugen hervorgerufen.
Strahlenwunden, auch Aktinische
Wunden genannt, entstehen durch
Réntgenstrahlen oder auch radio-
aktive Isotope.

Auflerdem wird noch unterschieden,
ob es sich um eine akute oder oder
chronische Wundheilung handelt.
Akute Wunden entstehen durch eine
plétzliche Schidigung der Haut. »»»
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Chronische Wunden entstehen
hiufig aus den akuten Wunden,
wenn die normale Wundheilung ge-
stort ist. Durch eine bestehende Er-
krankung wie z. B. Diabetes mellitus
oder auch durch langanhaltenden
Druck auf die Haut, z. B. bei Bett-
ligerigkeit, kann es zu Durch-
blutungsstérungen der Wunde und
damit zu einer Wundheilungs-
storung kommen.

Diagnostik einer Wunde

Um eine Wunde beurteilen zu
kénnen, werden verschiedene diag-
nostische Mittel eingesetzt. Als
erstes wird die Wunde betrachtet
und dokumentiert:

Wo ist die Wunde? Dabei ist die
genaue Beschreibung des Ver-
letzungsortes wichtig.

Wie grofl ist sie? Hier ist die Angabe
von Linge, Breite und Tiefe der
Wunde nétig.

Wie ist der Wundrand - scharf oder
unscharf begrenzt, glatt oder ausge-
franst oder eingerollt?

Wie ist das Wundbett? Gibt es Ver-
schmutzungen, Belag, Nekrosen?
Wie sind Farbe und Aussehen der
Wunde? Hat sich eine Fliissigkeit ge-
bildet? Wie ist sie - Menge, Aus-
sehen, Farbe, Geruch, Konsistenz?
Wie ist der Wundgeruch? Ist er neu-
tral, faulig oder jauchig?

Wie ist die Wundumgebung? Ist die
Hautstruktur trocken, reizlos oder
glinzend, schuppig oder tumords?
Ist die Hautfarbe blass, gerotet oder
schlecht durchblutet?

Wie ist der Wundschmerz? Sind
Schmerzen vorhanden und wenn ja,
wann und wie stark? Gibt es Entziin-
dungszeichen  wie  Schwellung,
Rétung oder eine Uberwirmung der
Wundumgebung?

Damit man den Wundverlauf beob-
achten kann, empfiehlt es sich, die
Wunde nach jedem Anschauen zu
fotografieren.

Die Sondierung der Wunde wird
bei tiefen und komplexen Wunden
zusitzlich zur Inspektion empfoh-
len. Dabei verschafft man sich einen
Uberblick iiber die verletzten Struk-
turen und die Ausdehnung der
Wunde.

Wunden und ihre Heilung

Diagnostik einer Wunde

- Wo ist die Wunde?
- Wie grof8 ist sie?
o
- Wie ist der Wundrand?
- Wie ist das Wundberr?
- Wie ist der Wundgeruch?
o
- Wie ist die Wundumgebung?
o o
- Wie ist der Wundschmerz?

Ein Wundabstrich verschafft bei
schlecht heilenden Wunden oder bei
Verdacht auf eine Infektion einen
Eindruck iiber die bakterielle Besie-
delung einer Wunde.

Die Wundheilung

Die Wundheilung ist ein kompli-
zierter Prozess und verliuft in ver-
schiedenen Phasen. Viele verschie-
dene Zellen, Botenstoffe und andere
Substanzen sind an der Wundheilung
beteiligt, um den Defekt im Gewebe
moglichst schnell zu verschliefSen.
Dadurch kénnen Infektionen,
Austrocknung, Temperaturschwan-
kungen und andere mechanische
Reizungen vermieden werden.

Die Exsudationsphase

Die erste Phase ist die Reinigungs-
oder auch Exsudationsphase genannt
und beginnt direkt nach der Ent-
stehung der Wunde. Durch eine Ge-
fiflverengung (Konstriktion) und die
Bildung von Eiweif}fasern (Fibrin)
werden eventuelle Blutungen gestillt.
Die  geschidigten  Gefillwinde
werden abgedichtet. Durch die Frei-
setzung von Botenstoffen wie z. B.
Histamin wird eine lokale Entziin-
dungsreaktion ausgeldst. Als Folge
nimmt die Wanddurchléssigkeit der
feinsten Blutgefifle (Kapillaren) zu
und im Wundbereich tritt vermehrt
Blutplasma (flissiger und zellfreier
Anteil des Blutes) aus. Mit dieser
Wundfliissigkeit  schwemmt  der
Kérper Fremdkérper, Bakterien und
Zelltrimmer aus und versucht da-
durch, die Wunde zu reinigen. Dieser
Prozess wird durch eingewanderte

weifle

Blutkérperchen vom Typ
Makrophagen (Fresszellen) und Gra-
nulozyten (Untergruppe der weiflen
Blutkérperchen) unterstiitzt. Die
Granulozyten und Makrophagen be-
seitigen die Krankheitskeime, wobei
die Makrophagen zusitzlich auch die
Zelltrimmer abbauen. In der Regel
dauert die Exsudationsphase bis zu
drei Tage.

Granulationsphase

Wihrend der zweiten Phase der
Wundheilung baut sich neues
Gewebe auf. In dem neu entstan-
denen Bindegewebe lagern sich
weitere Zellen ein und es entsteht
das Granulationsgewebe. Das neu
gebildete Gewebe fiillt die Wunde
auf, sieht kérnig aus und ist tiefrot
(Granulom bedeutet Kérnchen).
Auflerdem zieht es die Wundrinder
zusammen und die Wundoberfliche
verringert sich. Die Granulations-
phase dauert ungefihr 10 Tage.

Regenerationsphase

In der letzten Phase der Wundhei-
lung nimmt der Anteil an Gefiflen
und Gewebswasser im Granulations-
gewebe ab. Die zuvor gebildeten
Kollagenfasern vernetzen und stabi-
lisieren sich. Dadurch wird das erste
Narbengewebe gebildet. Die Epithel-
zellen wandern von den Rindern in
die Wunde und bedecken zum
Schluss die gesamte Wundoberfliche.
Die Regenerationsphase kann meh-
rere Wochen oder sogar Monate
dauern und erst nach ca. drei Mona-
ten hat die Narbe ihre maximale Be-

lastbarkeit erreicht. ———
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Wunden und ihre Heilung

Primire und sekundire Wund-
heilung
Bei der Wundheilung unterscheidet

man auflerdem zwischen primirer

und sekundirer Wundheilung,.

Primire Wundheilung

Bei einer primiren Wundheilung
wachsen die Wundrinder direkt
unter Bildung einer schmalen Narbe
zusammen. Das kann durch eine
Naht, Klammern oder ein Pflaster
unterstiitzt werden oder aber auch
von allein heilen. Eine primire
Wundheilung findet man bei un-
komplizierten Wunden wie Schnitt—
oder Platzwunden mit glatten Rin-
dern und wenig Gewebsverlust. Die
Verletzung sollte nicht linger als vier
bis sechs Stunden zuriick liegen,
wenn sie verschlossen wird.

Auch die Wundheilung nach einer
Operation zidhlt zu der primiren,
wenn die Wunde nicht infiziert ist.
Die zu Beginn hellrote weiche Narbe
wird mit der Zeit weifllich und die
Narbe gewinnt an Festigkeit.

Sekundire Wundheilung

Von einer sekundiren Wundheilung
spricht man, wenn es sich um grof3-
flichige und/oder klaffende Wunden
mit einem gréfleren Gewebeverlust
handelt. Die Wundrinder kénnen
nicht direkt zusammenwachsen, son-
dern die Wunde wird durch Granula-
tionsgewebe von innen her aufge-
fiillt. Eine sekundir heilende Wunde
bildet eine breite Narbenfliche, ist
dadurch nicht sehr belastbar und
kann kosmetisch stérend sein.
Ebenfalls sollte eine mit Bakterien
infizierte Wunde sekundir heilen,
damit das Wundsekret oder der Eiter
nach auflen fliefen und die Wunde
aus der Tiefe nach oben heilen kann.
Eine sekundire Wundheilung findet
man auch bei chronischen Wunden
wie zum Beispiel bei einem Dekubi-
tus (Druckgeschwiir) oder einem

diabetischen Fuf.

Verschiedene Einfliisse

sind oftmals die Ursache, dass eine
Wundheilung nicht stattfinden kann
und die Wunde dabei schlecht heilt
oder offenbleibt. Bei schlecht hei-
lenden oder chronischen Wunden
muss immer ein Arzt hinzugezogen

werden. Meist braucht es auch eine

spezielle medizinische Behandlung

bei

- groflen und tiefen Wunden,

- Fremdkérpern in der Wunde,
Verschmutzung der Wunde,

- Infektion,

- ungiinstiger Lage (nahe an einem
Gelenk),

- zu wenig Feuchrigkeit.

Bestehende Erkrankungen, korper-

liche Schwichen, ungesunde Lebens-

gewohnheiten, Hygienemangel kon-

nen durchaus die Wundheilung

stéren und ein erhdhtes Risiko dar-

stellen. Zu diesen Risiken zihlen

- hohes Alter,

- schlechter Ernidhrungszustand/
Mangelernihrung,

- wenig Bewegung, Immobilitir,

- geschwichtes Immunsystem,

- Diabetes mellitus,

- Durchblutungsstérungen der
Venen, Schaufensterkrankheit,

- Operationen,

- Ferttleibigkeit,

- Rauchen.

Damit Wunden ohne
Komplikationen wieder gut
verheilen, ist es wichtig, dass
sie schnell und fachgerecht
versorgt werden.

Behandlungen von Wunden

Damit Wunden ohne Komplika-
tionen wieder gut verheilen, ist es
wichtig, dass sie schnell und fachge-
recht versorgt werden.

Dabei ist es nicht immer notwendig,
einen Arzt zu Rate zu ziehen.
Kleinere Wunden, Schnitte oder Ab-
schiirfungen, die man sich akut zuge-
zogen hat, kann man selbst ver-

sorgen. Wichtig dabei ist, dass die
Wunde, wenn erforderlich, mit sau-
berem Wasser oder speziellen Wund-
spiilldsungen gereinigt wird und die
Wunde z. B. mit einem Pflaster oder
steril abgedeckt wird.

Tiefe, grofle Wunden, die plétzlich
und unerwartet z. B. durch Haus-
halts-, Arbeits- und Autounfille ent-
stehen, miissen #rztlich versorgt
werden. Meist ist es dringend erfor-
derlich, dass man einen Rettungs-
dienst anfordert, der die Erstversor-
gung ibernimmt und alles weitere
veranlasst.

Auch bei chronischen Wunden muss
eine gute, regelmiflige und oftmals
auch spezielle, langanhaltende medi-
zinische Versorgung stattfinden.

Katharina Stang/Mechthild Maif§

Quellenangabe: Gesundheitsinformation.de
Chronische Wunden. Draco.de
www.netdoktor.de/krankheiten/wundhei-
lungsstoerung/wundheilung
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Das erste Halbjahr 2022 liegt hinter
uns und noch immer sind Corona
und die Folgen der Pandemie ein
grofles Thema, das uns, die Selbst-
hilfe, vor enorme Herausfor-
derungen stellt.

Unser Vorhaben zu Jahresbeginn
war, die Regionalgruppen wieder
aufleben zu lassen.

Der erste Schritt bestand darin,
Kontakt mit den Kliniken, die uns
Riume fiir unsere Treffen zur Ver-
fiigung stellen, aufzunehmen.

Diese Fragen galt es, als erstes zu
kliren:

Wie sind die Zutrittsbedingungen?
Gilt die Maskenpflicht? Braucht man
einen tagesaktuellen Test? Ist tiber-
haupt ein Zugang erlaubr?

Tatsichlich erhielten wir leider auch
Antworten von Kliniken, dass sie
aufgrund der Corona-Lage ,dicht®
seien und fiir Gruppentreffen weiter-
hin gar keine Méglichkeit bestehen
wiirde. Dazu kamen die Bedenken
der Betroffenen, sich woméglich in
einer Klinik mit dem Virus anzu-
stecken. Dies alles, obwohl sich seit
den  Lockerungsmafinahmen im
Frithjahr die Lage doch scheinbar
entspannt hatte.

Unsere Anfangsversuche waren daher
bedauerlicherweise wenig erfolg-
reich, und wir mussten uns eine
andere Strategie iiberlegen. Eines
Wl.ll'dC uns recht SCh]'lell k.lﬂ.l': ES gﬂ.b
kein so einfaches Wiederankniipfen
an die Zeit vor Corona. Die Pande-
mie hat die Menschen und ihr Sozial-

verhalten gravierend verindert, und
es ist allgemein ein Sich-Zuriick-
ziehen und Isolieren zu beobachten,
trotz der daraus resultierenden Ver-
einsamung, unter der die Menschen
ebenfalls leiden.

Obwohl sehr oft der Wunsch an uns
herangetragen wurde, dass doch end-
lich die Gruppcntreffen wieder statt-
finden sollen, sah die Wirklichkeit
anders aus, denn die Angst vor einer
Ansteckung herrschte immer noch
vor.

Aus Erfahrung wissen wir, dass eine
Prisenzgruppe und der persénliche
Austausch niemals durch Telefonate
oder Online-Gruppen zu ersetzen
sind.

‘I
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Tatigkeitsbericht

Daher entschieden wir uns, um die
bestehenden Gruppen wieder neu zu
beleben, zusammen mit der je-
weiligen Klinik eine Patienten-Infor-
mations-Veranstaltung durchzu-
fithren und fragten bei den Kliniken
an. Auch hier hingen die Zusagen
davon ab, was in den Kliniken mdg-
lich ist, da auch in den Sommer-
monaten leider wieder steigende
Inzidenzen zu verzeichnen waren.

Was wir bisher erreicht haben
Erfreulicherweise sagten die Kli-
niken in Géppingen, Béblingen und
Dresden zu und Patienten-Informa-
tions-Veranstaltungen konnten be-
reits abgehalten werden bzw. finden
im 2. Halbjahr 2022 statt oder sind
fiir 2023 in Aussicht gestellt.

Die Regionalgruppe Mittlerer
Neckarraum trifft sich seit 11. Mai
2022 wieder regelmiflig in der Ge-
schiftsstelle in Ludwigsburg.

Die Treffen der Regionalgruppe
Schénbuch und Siidpfalz waren
bisher einmal auflerhalb der Klinik
in 6ffentlichen Lokalen, weitere Tref-

fen sind geplant.

Bei allen Gruppentreffen, die bisher
stattgefunden haben, haben wir fest-
gestellt, dass die Bereitschaft der Be-
troffenen, ein Treffen aufzusuchen,
um ein Vielfaches geringer geworden
ist. Ob es an Corona, der aktuellen
Hitzewelle oder sonstigen Lebens-
umstinden liegt, lasst sich nicht klar
beurteilen.

Mit allen Kliniken, in denen Grup-
pentreffen stattfinden, sind wir in
Kontakt und warten auf ,griines

Licht®.

So versuchen wir Schritt fiir Schritt
das in unserer Macht stehende, um
Menschen mit Erkrankungen der
Bauchspeicheldriise und deren Ange-
hérige zu erreichen und wieder der
Ansprechpartner fiir sie zu sein, der
wir vor der Pandemie waren. Gerade,
aber nicht ausschlieflich nur im Be-

reich der Selbsthilfe, stellt sich dies

als sehr schwierige Aufgabe heraus
und nicht nur die Betroffenen und
ihre Angehérigen, auch wir von der
Selbsthilfe, fithlen uns oft allein ge-

lassen.

Die zunehmende Sorge in unserer
Organisation ist die Tatsache, dass
durch die Pandemie Betroffene und
ihre Angehérigen gezwungen waren,
eigene Wege zu finden, sowohl mit
ihrer Erkrankung umzugehen als
auch mit den gravierenden Verin-
derungen bei den Arzten und
Kliniken, wie z. B. verschobene Ope-
rationstermine oder langes Warten
auf Behandlungstermine.

Betroffene und ihre Angehérigen
haben gelernt, mit ihrer Situation
selbst fertig zu werden und sie sind
auf der Suche nach anderen Méglich-
keiten: So nimmt das Internet einen
immer gréferen Stellenwert ein. Statt
regelmifigen

eines persdnlichen

o,

Betroffenen einen immer

" Das Internet nimmt bei den

Austausches suchen viele ihren Kon-
takt vermehrt in den Medien. Dies
scheint in vielerlei Hinsicht be-
quemer zu sein als ein Gruppenbe-
such, der lingere Wege, eventuelle
Fahrtkosten, gebundene Uhrzeiten
mit sich bringt. Die Schattenseite ist
jedoch, sich immer mehr zu isolieren
- eine, wie wir finden, duflerst be-
denkliche Entwicklung, mit der auch
wir konfrontiert sind.

Durch all die vielen Verinderungen,
die nicht nur Corona mit sich ge-
bracht hat, wird die Umsetzung
unserer Ziele und Vorhaben in
unserer Arbeit mit den Regional-
gruppen eine groffle Herausforderung
bleiben, der wir uns tiglich und aller
Hindernisse und Unwigbarkeiten
zum Trotz, stellen wollen.

Katharina Stang
Gruppenleitung

~ 4
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Patienten-Informations-Veranstaltung
mit dem Klinikverbund Siidwest, Kliniken Béblingen, am 3.8.2022

Endlich, nach einer langen Pause,
die uns durch Corona auferlegt
wurde, konnte ich Herrn Professor
Stefan Benz fiir eine Patienten-Infor-
mations-Veranstaltung gewinnen.
Das Ziel dieser gemeinsamen Veran-
staltung war, unsere Selbsthilfe-
gruppe, die lange Zeit vor Corona in
Béblingen bestand und gut funk-
tionierte, wieder neu aufzubauen
und zu beleben.

Alles war super geplant und auch
sehr gut von Frau Decker, der Sekre-
tirin von Herrn Professor Benz, vor-
bereitet. Doch es kam anders als ge-
dacht, und wieder einmal musste ich
improvisieren.

Herr Professor Benz wollte gerade
seinen Stick in den Laptop ein-
stecken, als sein Handy klingelte und
er sofort in den OP gerufen wurde.
Er musste, und das fiel ihm schwer,
gehen und mich mit den An-
wesenden und dem vorgesehenen
Programm alleine lassen. Doch alle,
einschlieflich mir, hatten grofles
Verstindnis fiir diese neu aufge-
tretene Situation.

Kurzerhand iibernahm ich den Nach-
mittag, bis auf den Vortag von Herrn
Professor Benz, den ich natiirlich
nicht ersetzen konnte.

Zunichst folgte eine Begriifung, in
der ich von meinem persénlichen
Werdegang, warum ich heute noch
nach 22 Jahren ehrenamtlich unter-
wegs bin und mich fir schwerst-
kranke Menschen einsetze, berich-
tete.

[T

Danach stellte ich TEB e. V. vor.
Spitestens hier konnte man erfahren,
dass wir ein gemeinniitziger Verein
sind, der Betroffenen und ihren An-
gehorigen, aber auch den Arzten,
eine grofle Anzahl von Aktivititen
und Angeboten bietet. Viele konnten
nicht glauben, dass wir von der
Deutschen Krebshilfe nicht so wie
manch andere Selbsthilfeorganisa-
tion wunterstiitzt werden. Bauch-
speicheldriisenkrebs gehért zu den
aggressivsten Krebsarten.

Heilung ist derzeit nicht méglich
und dass keine Unterstiitzung von
einer groflen Organisation, die sich
fiir Krebs einsetzt, kommt, ist mehr
als unverstindlich!

Es gab eine kleine Pause: Genussvoll
konnten wir die liebevoll zube-
reiteten und einzeln verpackten
Brotchen geniefen. Gut gekiihltes
Wasser stand uns ebenfalls aus-
reichend zur Verfiigung.

Dann war ich gefordert, denn es ging
darum, herauszufinden, warum jeder
Einzelne heute gekommen ist und
mit welchen Fragen, Sorgen, ==
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Angsten er sich im Moment beschif-
tigt. Es wurden Fragen, wie zum Bei-
spiel zu Operation, Bildgebung, En-
dosonografie, Chemotherapie, Nach-
sorge, Schmerzen, Anschlussheilbe-
handlung und Reha gestellt.

Doch auch die Themen Ernihrung,
Enzyme, Gewichtsverlust, Durchfall
und Verstopfung, Diabetes 3c,
Schmerzen und Nebenwirkungen
wurden angesprochen und gemein-
sam diskutiert.

Es war ein bunter Blumenstrauff von
Fragen, jede einzelne war individuell
und musste auch als solche beant-
wortet werden. Ich gab mein Bestes
und versuchte, alle Fragen, so gut es
in meiner Macht stand, zu beantwor-
ten. Die Zeit verging wie im Flug.
Nun war es Zeit, die Arbeit in der
Regionalgruppe auf den Punkt zu
bringen. Hier war es fiir mich sehr
angenehm, dass Teilnehmer aus der
fritheren Gruppe an Bord waren und
mich bei der Vorstellung unserer
Regionalgruppe rtatkriftig unter-
stiitzten.

Voller Stolz konnten wir berichten,
dass wir froh sind, wieder mit un-
serer regelmifligen Gruppenarbeit
starten zu konnen. ,Katharina, wir
sind froh, dass wir uns wieder regel-
miflig treffen kdénnen, wir haben

Dich und die Gruppe sehr vermisst.”
Na, wenn das kein Kompliment war,
dann weifl ich nicht, wie man es
besser sagen konnte!

Doch, wie so oft, ist ein Neuanfang
schwer und neu Erkrankte fiir eine
Gruppe zu begeistern oder gar zu mo-
tivieren, ist schwerer denn je. Noch
nie ist mir so viel Skepsis, was die
Selbsthilfe oder auch die Gruppen
betrifft, begegnet wie nach Corona!
Das soziale Verhalten hat sich
drastisch verindert. Betroffene und
Angehdrige haben gelernt, mit sich
und ihren Sorgen und Angsten
alleine fertig zu werden. Die Kom-
untereinander  geht
immer mehr verloren. Man hat sich

munikation

in sein Schneckenhaus zuriickge-
zogen, und da will man auch nicht
wieder heraus.

Dennoch gelang es mir, neue Mit-
glieder zu interessieren und diese
auch zu unserem nichsten Gruppen-
treffen einzuladen. Und - das ist ver-
sprochen - der Vortrag von Professor
Benz wird nachgeholt!

Nach fast drei Stunden war ich heiser
und ,place®. Ich war am Ende unseres
Programms angelangt und schloss
den Nachmittag mit einem Feedback
der Teilnehmer, die heute zum ersten
Mal etwas von uns gehort hatten.

Es freute mich, dass fast jeder sich
positiv duflerte. Die Riickmeldungen
zeigten, dass oftmals die Arbeit der
Selbsthilfe unterschitzt wurde. Den-
noch gab es auch Teilnehmer, die
nicht verstanden hatten, dass die
Selbsthilfe Vermittler zwischen Arzt
und Betroffenen/Angehérigen ist.
Aus den verschiedenen Blickwinkeln
von Arzt und Selbsthilfe kénnen
durchaus unterschiedliche Meinun-
gen entstehen. Niemals wiirde ich
oder unsere Organisation einen Arzt
oder die Klinik in einem schlechten
Licht erscheinen lassen. Es kann
durchaus sein, dass die Selbsthilfe
aus ihrer eigenen Erfahrung, der
daraus resultierenden Kompetenz
und ihrem Fachwissen, z. B. bei der
Einnahme von Enzymen, andere
Empfehlungen gibt als vielleicht der
behandelnde Arzt.

Herr Professor Benz fehlte an allen
Ecken und Enden, dennoch hatte die
Veranstaltung einen guten Verlauf
genommen. Jetzt gilt es abzuwarten,
inwieweit sich die Wiederbelebung
der Regionalgruppe Schénbuch mit
vereinten Kriften in Zukunft reali-
sieren ldsst. Wir hoffen sehr, dass es
gelingt - zum Wohle der Betroffenen!

Katharina Stang
Gruppenleitung

T
EB e, V.
Selbsthilfe
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Schokoladenhornchen

mit Ingwer und Haselniissen




Schokoladenhdérnchen mit Ingwer und Haselniissen

Zutaten fiir 6 Hornchen: Zubereitung:
3 TK-Blatterteigplatten (2 75 g, etwa 19 cm x 10 cm) Den Blitterteig am Abend vorher im Kiihl-
50 g Haselnusskerne schrank aufrauen lassen. Den Backofen auf
30 g Bitterschokolade (85 % Kakaoanteil) 200 Grad Umluft vorheizen.
6 eingelegte Ingwerstibchen in Sirup (a 4 g, Reformhaus) Die Haselnusskerne in der Kiichenmaschine
1 Eigelb (Grofie M) in feine Scheiben hobeln oder mit dem
1 EL Milch (1,5 % Fett) Messer fein hacken. Die Bitterschokolade in 6
etwas Mehl /Type 405 fiir die Arbeitsfliche gleich grofle Stiicke brechen. Die Ingwer-
etwas Puderzucker zum Bestiuben stibchen der Linge nach halbieren. Das
Eigelb in einer kleinen Schiissel mit der
auflerdem Milch verrithren.
Wellholz Die Blitterteigplatten auf einer bemehlten
Backpapier Arbeitsfliche auslegen und diinn mit dem Ei
bestreichen. Bis zu den Kanten hin mit Hasel-
Zubereitungszeit: 30 Minuten niissen bestreuen und diese fest andriicken.
Auftauzeit: iber Nacht Jede Platte der Linge nach schrig halbieren,

sodass jeweils 2 gleich groffle Dreiecke ent-
stehen. Die Dreiecke wenden, 1-2mal mit
dem Wellholz dariiber rollen, bis die Hasel-
niisse gut mit dem Teig verbunden sind. Jedes
Teigdreieck auf der kurzen Seite in der Mitte
mit einem Messer 2 cm lang einschneiden. So
lisst sich das Hornchen spiter besser auf-
rollen.

Auf jedes Teigdreieck ein Schokoladenstiick
und Ingwerstibchen legen. Die Spitze mit
Eigelb bepinseln und von der breiten Seite
her zu einem Hoérnchen aufrollen. Die Horn-
chen auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech
legen, in den Ofen (Mitte) schieben und in
18-20 Minuten goldbraun und knusprig
backen.

Die Hornchen aus dem Ofen nehmen und
etwas auskiihlen lassen. Nach Belieben mit
Puderzucker bestiuben und servieren.

Tipp: Der Blitterteig geht noch besser auf, wenn man vor dem Backen einen grof3-
ziigigen Schuss Wasser in den Ofen giefSt. Durch den heiffen Dampf wird der Teig schén
luftig und feinblattrig.

Nihrwerte pro Portion:
Kalorien: 250 keal

Fert: 17 g
Kohlenhydrate: 19 g
Eiweif}: 4 ¢

TEB e. V. berechnet die Dosierung der Verdauungsenzyme mit

3.000 I. E. pro Gramm Fett.

Enzyme insgesamt: 51.000 I. E.

Rezept aus GU Vitalkiiche fiir Geniefler, Prof. Dr. Stephan Bischoff, Monika Schuster

Bilder: 123RF, bystudio, Denise Hasse
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Arzt- Paticntcn—Symposium

Arzt-Pa i_iemen—Symposiu m in Dresden

Am 31.08.2022 war es soweit und
wir konnten nach der langen Pause,
verursacht durch die Pandemie, eine
Veranstaltung mit Herrn Professor
Torge Mees, Chefarzt Klinik fiir
Allgemein- und Viszeralchirurgie,
Stidtisches  Klinikum  Dresden,
durchfiihren.

Unser Ziel war es, die Regional-
gruppe Mittel- und Siidsachsen, die
seit Jahren bestand, wieder neu auf-
zubauen und neu durchzustarten.
Corona hat auch in dieser Gruppe
seine Spuren hinterlassen, alles, was
in den vielen Jahren seit Bestehen
der Gruppe aufgebaut wurde, ist
weg.

Wir stehen wieder am Anfang und
miissen die Gruppe komplett auf-
bauen und vor allem wieder Betrof-
fene und Angehérige motivieren,
sich einer Selbsthilfegruppe anzu-
schlieflen. Das ist in der heutigen
Zeit schwerer als wir es je erlebt
haben. Das soziale Verhalten hat sich
durch die Pandemie und ihren dras-
tischen  gesetzlichen  Einschrin-

kungen wie Isolation und Lockdown
iiber eine lange Zeit grundlegend
verindert.

Betroffene standen plétzlich mit
ihren Sorgen und Angsten grofiten-
teils alleine da, Arzte und Pflegeper-
sonal arbeiteten stindig am Limit
und so manche Behandlung und
Therapie mussten auf spiter verscho-
ben werden.

Oft gingen sie aus Angst vor An-
steckung nicht zum Arzt und ver-
suchten, mit ihren Beschwerden
allein zurecht zu kommen. Wie viele
Diagnosen dadurch zu spit gestellt
wurden, kann man heute noch gar
nicht absehen.

Auch wir von der Selbsthilfe mussten
uns umstellen, plétzlich gab es keine
Prisenzgruppen und Veranstaltungen
mehr, alles ging, wenn iiberhaupt,
nur noch online. Fiir iltere und
kranke Menschen war das eine grofle
Verinderung, es fehlten der persén-
liche Kontakt, der Austausch und vor
allem auch die Gemeinschaft. Doch
der Mensch ist lernfihig und irgend-

wann hat er sich mit der Situation
abgefunden, dann fillt es schwer,
wieder ins alte Muster zuriickzu-
kommen.

Ja, man hat gemerkt, wie bequem es
ist, zu Hause vorm Bildschirm zu
sitzen, ohne dass man sich grof
richten und sich ins Auto oder den
Bus setzen muss. Man kann sich zu-
und abschalten, nebenbei essen,
trinken, arbeiten.

Doch wir wollen den Betroffenen
und ihren Angehérigen wieder regel-
miflige Gruppentreffen anbieten,
deshalb war ich Herrn Professor
Mees sehr dankbar fiir dieses Sympo-
sium.

Alles war bestens von Frau Schwarz,
seiner lieben Sekretirin, vorbereitet
und geplant. Daftr herzlichen Dank!
Piinktlich um 16 Uhr begrifite Herr
Professor Mees alle anwesenden
Giste und freute sich, dass so viele
seiner Einladung gefolgt waren.

Es folgte die Vorstellung von TEB
e. V. Selbsthilfe, wobei ich unsere
Organisation mit ihren Auf- s m»
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gaben und Zielen darstellte.

Danach gab es einen interessanten
aber dennoch laienverstindlichen
Vortrag ,Erkrankungen der Bauch-
speicheldriise - Bekanntes und
Neues“ Bereits hier gab es viele
Fragen, die Herr Professor sehr aus-
fiithrlich beantwortete.

Es folgte eine hochspannende Dis-
kussionsrunde, in der vieles be-
sprochen wurde. Hier spiirte man
deutlich, dass die Betroffenen Ant-
worten auf ihre Sorgen und Néte
suchten.
Heute wie gestern bleiben die
Ernihrung, Verdauung,
Enzyme, Diabetes 3c, Operationen,
Chemo und deren Nebenwirkungen
sehr wichtig fiir Betroffene und ihre
Angehorigen.

Nach dem Schlusswort gab es einen
kleinen Imbiss, wie kann es anders
sein, es wurden ganz tolle intensive
Gespriche gefiihrt.

Jetzt kam der Neuaufbau der
Gruppe. Um mir einen Uberblick zu
verschaffen, musste ich wissen, wer
ist Betroffener und wer ist Ange-
horiger. Was liegt an und wer hat
Fragen?

Jetzt ging es Schlag auf Schlag, die
Fragen prasselten nur so auf mich
ein: Was kann ich essen? Wieviel
Enzyme muss ich zu den Mahlzeiten
nehmen? Ich habe keinen Appertit,
fiihle mich schwach, erschépft und
psychisch  angeschlagen. Neben-
wirkungen, Schmerztherapie, Nach-
sorge, Bildgebung und Tumor-
marker. Studien sinnvoll, wichtig
und welche laufen wo? Welche
Kriterien miissen erfiillt werden und

Themen

vieles mehr.

Ich hitte noch stundenlang Fragen
beantworten kdnnen, doch irgend-
wann muss auch Schluss sein.

Jetzt kam die entscheidende Frage,
wer hat Interesse an einer Gruppe
und wer wiirde sie regelmiflig be-
suchen, denn mein Weg ist weit und
er sollte sich lohnen.

Sehr verhalten gingen die Hinde
hoch, es waren nur wenige, die
kommen méchten. Auch hier kam
das Argument: Ich will mich nicht
anstecken, mein Weg ist zu weit, an
diesem Tag habe ich Chemo oder ich

komme lieber in die Onlinegruppe.

Insgesamt fiinf sagten unter Vor-
behalt zu.

Ich denke, wir sollten ein- bis zwei-
mal im Jahr einen Patienteninfor-
mationstag veranstalten und Betrof-
fene und ihre Angehérigen dazu ein-
laden. Corona ist immer noch da und
macht Angst vor Ansteckung.
Betroffene und ihre Angehérigen sind
dennoch nicht allein: man kann uns

jederzeit iiber Telefon, Email, Skype,

)

1)

I

Zoom erreichen und sich in die
Onlinegruppen einwihlen.

Ich wiirde mir wiinschen, dass Herr
Professor Mees mir hilft, dass wir
uns wieder zu einer Veranstaltung in
Dresden treffen konnen.

Herzlichen Dank an Herrn Professor
Mees, sein Team und an alle Teil-
nehmer.

Katharina Stang
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TEB e. V. sagt danke

T
EB e.V.
Selbsthilfe

Danke an Frau Professor Dr. dienten Ruhestand und legen in Es tut weh, aber ich kann es gut ver-
Angela Geifller und Herrn Profes- diesem Zusammenhang ihr Amt bei stehen und wiinsche beiden, dass sie
sor Dr. Wolfram Zoller fiir die TEB e. V. nieder. jetzt Dinge angehen kénnen, wofiir
lange Zeit ihrer ehrenamtlichen Es war eine wunderbare, harmo- die Zeit sonst nicht gereicht hat.
Titigkeit im  Wissenschaftlichen nische und auch leerreiche Zeit, in Danke fiir alles, was Sie fiir mich
Beirat von TEB e. V. der wir alle voneinander profitieren und TEB e. V. getan haben.

Beide Arzte gehen in ihren wohlver- konnten.

Katharina Stang

TEB e. V.
Selbsthilfe
sagt danke!

—
-

Danke sagen wir Herrn Franz Pfeiffer, der sich nach iiber 10
Jahren von TEB e. V. verbschiedet. Wie sagt man: alles hat ein
Ende und so auch die Zusammenarbeit mit ihm. Schon lingst
hatte er das Rentenalter erreicht und hat dennoch weiter bei
uns gearbeitet. Es war eine schéne Zeit, in der wir einiges
erlebt und gemeistert haben - immer konnte ich mich auf ihn
verlassen. Er war eine treue Seele und immer fiir mich und
TEB e. V. da. Wir wurden zu seiner zweiten Heimat!

Mit 78 Jahren darf man gehen, auch wenn es uns schmerzt und
wir ihn vermissen werden, doch ich bin mir sicher, er wird uns
hin und wieder besuchen.

Der Vorstand, die Mitarbeiter, mein Mann und ich wiinschen
ihm alles Liebe und Gute und dass er jetzt noch mit seiner
lieben Frau etwas unternehmen kann, ohne dass er Urlaub
dafiir braucht.

Alles Gute!

Katharina Stang
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Nachruf

Frau Eurelia Briichert

Auch wenn ich seit geraumer Zeit wusste, dass dieser
Augenblick des Abschieds kommen wird, macht er mich
jetzt tief traurig.

Und dennoch wird eine tiefe Verbundenheit bleiben! Seit
dem 14.01.2011 war Lia, wie ich sie liebevoll nannte,
Mitglied bei TEB e. V. Selbsthilfe und war fortan ein
treues Gruppenmitglied der Mittleren Neckarraum
Gruppe. Wihrend dieser langen Zeit gab es viele
Begegnungen, nette und auch tiefgriindige Gespriche.
Es entwickelte sich ein grenzenloses Vertrauen und eine
tiefe Freundschaft. Oft trafen wir uns auflerhalb der
regelmifligen Gruppentreffen, in einem Café in
Ludwigsburg, beim Italiener oder im Schloss Café in
Stuttgart. Meist fanden diese Treffen nach einer Unter-
suchung oder bei einem bevorstehenden Arztgesprich
statt. Fast immer war ihre Erkrankung der Mittelpunkt
unserer Gespriche.

Wann immer sie in die Gruppentreffen kam, war sie gern
gesehen, durch ihr Kommen bereicherte sie die Treffen.
Es war interessant, ihr zuzuhdren, wenn sie ganz trocken
von Reisen, Erlebnissen oder Erfahrungen erzihlte.
Viele Jahre stand sie an meiner Seite und war von meiner
Arbeit zum Wohle der Betroffenen bei TEB e. V. iiber-
zeugt.

Ein Herzenswunsch von ihr war, mich und TEB zu
unterstiitzen. Mit diesem Engagement wollte sie uns
etwas zuriickgeben, was sie bei uns fand. So kam es, dass
sie zusammen mit ihrem geliebten Mann bei vielen Ver-
anstaltungen ehrenamtlich an der Kasse sal und uns
unterstiitzte.

Oft lief8 sie sich irgendetwas Besonderes einfallen, mit
dem sie die Gruppe iiberraschte. Hiufig stand sie mit
frischem Kuchen, guten Kaffeebohnen oder einem
schonen Blumenstraufl fiir mich in der Geschiftsstelle
und iiberreichte uns die guten Gaben mit den Worten:
“Lasst es Euch schmecken, ich will, dass es Euch gut
geht®,

Es war an einem Sonntag. Sie rief an. Das war auflerge-
wohnlich, denn sie stérte nur ungern auferhalb der Ge-
schiftszeiten, meine Freizeit war ihr wichtig. Ich spiirte
sofort, sie braucht dringend Hilfe. Schnell kam sie zum
Punkt ihres Anrufes. ,Katharina, hast Du morgen oder
am Dienstag Zeit? Ich muss unbedingt mit Dir reden®.
Wir trafen uns wenige Tage spiter im Schlossgarten in
Stuttgart und aflen zusammen. Mein Eindruck war, dass
sie heute anders war als sonst, sie wirkte sehr bedriickt.
Es dauerte nicht lange, sie begann zu reden, dabei
standen Trinen in ihren Augen. ,Katharina wie lange
glaubst Du, geht das noch? Du warst doch bei allen
wichtigen Gesprichen und Entscheidungen beziiglich
meiner Erkrankung eingebunden und wer kiimmert sich
um meinen Mann, wenn es mich nicht mehr gibe?" Was
soll man darauf antworten? Ich hatte keine Antwort! Wir
saflen noch lange in diesem Lokal, das Treffen war eher
traurig als gemiitlich.

Plstzlich nahm sie spontan meine Hand und sagte: ,Jetzt
ist genug gejammert!“. Dann sprach sie iiber ihre Séhne
und Enkelkinder, dabei strahlten ihre Augen.

Sie schaute auf die Uhr und sagte: ,Katharina, weiffit Du

was, lass uns noch ein Eis essen gehen, ich will, dass
Du noch eine Weile bei mir bleibst, bevor ich nach
Hause gehe und mich der Alltag wieder einnimmrt.
Aber das muss jetzt sein.“ Ich genoss den besonderen
Tag mit ihr. Ganz sicher werde ich diesen niemals ver-
gessen. Nachdenklich ging ich nach Hause und
hoffte, sie bald wiederzusehen. Ja, das Wiedersehen
kam schnell, aber nicht, wie ich es mir erhoffte. Ich
bekam von ihrem Mann die Nachricht, Lia liegt im
Krankenhaus. Ich versprach, dass ich sie in den
nichsten Tagen besuchen werde, nicht ahnend, dass
es mein letzter Besuch sein wiirde.

Bei meinem Besuch im Krankenhaus spiirte ich, dass
sie miide und ihre Krankheit weit fortgeschritten war.
Aus diesem Grund wollte ich nur kurz bleiben und
versuchte mich zu verabschieden. Doch bevor es dazu
kam, forderte sie mich auf, mich neben ihr aufs Bertt
zu setzen. Sie nahm wie so oft meine Hand und
schaute mich dabei eindringlich an. Leise sagte sie:
sKatharina, es geht nicht mehr, Du kannst nichts
mehr fiir mich tun. Ich danke Dir fiir alles, was Du
fiir mich getan hast. Bitte rufe mich nicht mehr an,
besuche mich auch nicht mehr. Mir ist alles zu viel,
ich will nur noch meine Ruhe. Behalte mich in
Deiner Erinnerung®. Es fiel mir schwer, zu gehen. Ich
spiirte es war ein Abschied fiir immer!

Liebe Lia, danke fiir die vielen schénen Begegnungen,
Gespriche und Treffen. Danke fiir Deine Treue und
Verbundenheit, die Du mir, aber auch TEB e. V.
Selbsthilfe entgegengebracht hast. Danke, dass wir,
insbesondere ich, viele Jahre zusammen mit Dir er-
leben durften. Wir alle werden Dich nie vergessen!
Der Vorstand von TEB e. V., die Gruppenmitglieder
und alle Mitarbeiter sagen danke fiir die verbundene
Treue und die vielen netten Begegnungen.

Unsere Gedanken sind bei Horst, Deinen S6hnen,
Deiner Familie und allen Angehorigen. Wir
wiinschen ihnen den Mut und die Kraft, durch das
Tal der Traurigkeit zu gehen.

Liebe Lia, ruhe in Frieden.

Katharina Stang
August 2022
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Wir sind angekommen

Bereits seit einem Jahr sind wir jetzt
schon in den neuen Riumen unserer
Bundes- und Landesgeschiftsstelle
und fithlen uns inzwischen sehr
wohl.

Grof8ziigig, modern, funktional ist
unsere neue Geschiftsstelle ausge-
stattet und bietet einiges mehr an
Komfort. Sie ist grofler, nahe am
Stadtzentrum, verfiigt iiber bessere
Parkméglichkeiten,  hat  einen
schdnen Gruppenraum, eine bessere
digitale Vernetzung und, was uns
sehr wichtig war, sie ist behinderten-
gerecht.

Auflerdem ist es sehr erfreulich, dass
wir eine Geschiftsstelle gefunden
haben, die unseren finanziellen Még-
lichkeiten entspricht.

Viele Betroffene und ihre Ange-
hérigen haben uns inzwischen be-
sucht und sich alles angeschaut; ihre
Resonanz war durchweg positiv.
Auch unseren Schirmherren durften
wir bereits in der neuen Geschiifts-
stelle begriifen und ihn mit einem
kleinen Imbiss aus unserer Kiiche
tberraschen.

Wir sind angekommen

Es war ein wunderschéner Tag, den
wir mit Herrn Steffen Bilger und
Herrn Boris Ménnich, freier Journa-
list, gemeinsam mit unseren Mitar-
beitern erleben konnten. Es freut uns
sehr, dass beiden die neue Geschifts-
stelle gut gefillt. Das zeigt, die
Arbeit und der Umzug haben sich ge-
lohnt!

Auch haben wir schon einige kleine
Events abhalten kénnen, wie z. B.
meinen runden Geburtstag, den
meine Mitarbeiter zu einem fiir mich
unvergessenen Tag werden lieflen.
Mehrere Gruppentreffen wurden be-
reits abgehalten und immer gab es
neben den fachlichen Themen auch
Harmonie, Geselligkeit und Froh-
lichkeit. Jeder Betroffene und auch
Angehdrige wurde herzlich aufge-
nommen. Endlich gab es wieder Pri-
senzgruppen!

Da wir auch iiber eine wunderbare
Technik verfiigen, konnten wir einige
Veranstaltungen, wie z. B. das Arzte-
und Patientenseminar, verschiedene
Sitzungen und zahlreiche Online-
gruppen iiber Zoom abhalten.

Alles in allem hat sich der Umzug ge-
lohnt und wir kénnen voller Stolz
sagen, dass wir uns in vielerlei Hin-
sicht verbessert haben.

Nach einer Eingew8hnungsphase
sind wir jetzt alle angekommen und
fithlen uns jeden Tag wohler, um die
vielfiltigen Arbeiten und Aufgaben
von TEB e. V. weiterhin zum Wohle
der Betroffenen erfiillen zu kénnen.
Eine gute Atmosphire und ein gutes
Miteinander sorgen auflerdem dafiir,
dass die neue Geschiftsstelle mit
Leben gefiillt wird und sich alle
darin wohlfiihlen kdnnen.

Katharina Stang
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Lebenselixier Wasser

Lebenselixier Wasser

Der menschliche erwachsene Orga-
nismus besteht aus mehr als 50 %
aus Wasser, bei den Siuglingen sind
es ungefihr 70 %. Das Wasser ist
lebensnotwendig, da es wichtige Auf-
gaben im Kborper iibernimmt. Dazu
zihlen Giftstoffe aus dem Kérper
leiten, Nihrstoffe und Sauerstoff
transportieren, die Koérpertempe-
ratur regulieren, sowie Nihrstoffe
wie Vitamine und Zucker l6sen. Man
sagt, Wasser ist der Baustein der
Zellen.

Da wir aber stindig Fliissigkeit iiber
die Nieren, den Darm, die Haut
sowie beim Atmen ausscheiden,
sollte diese durch Getrinke oder
Nahrungsmittel - vor allem Obst
und Gemiise - wieder zugefiihrt
werden.

Wieviel Fliissigkeit braucht der
Kérper?

Die empfohlene tigliche Trinkmenge
liegt bei 1,5 bis 2,5 Liter Flissigkeit,
die hauptsichlich aus Wasser, unge-
siifften Kriutertees oder stark ver-
diinnten Obstsiften bestehen sollte.
Doch der Bedarf an Wasser ist auch

abhingig von verschiedenen Fak-

toren wie Energieumsatz, Um-
gebungstemperatur, Speisenzusam-
mensetzung, dem Salzgehalt der

Nahrung sowie der kérperlichen Be-
titigung,.

Wenn der Kérper optimal mit Fliis-
sigkeit versorgt wird, kann er alle
wichtigen ~ Kérperfunktionen am
Laufen halten und somit zum Bei-
spiel die und
Leistungsfihigkeit verbessern.

Konzentrations-

Was passiert bei einem Fliissig-
keitsmangel?

Ein erwachsener Mensch kommt
ungefihr zwei bis vier Tage ohne
Fliissigkeitszufuhr aus. Sollte jedoch
ein  Flissigkeitsmangel ~ (Dehy-
drierung) auftreten, kann es je nach
Ausmaf des Mangels zu Durst,
Mundtrockenheirt, verminderter
Speichelsekretion und Harnproduk-

tion, Schwindel, Kopfschmerzen und

Konzentrationsstérungen sowie
zu Migrineattacken, Gewichtsab-
nahme, Muskelkrimpfen, ver-

minderter Spannung der Haut, ge-

Wer ausreichend Was

S

-,&A:Lj
'] hi

schwollener Zunge, Fieber, beschleu-
nigtem Herzschlag, Kreislaufkollaps

und verdicktem Blut kommen.

Die Aufgaben des Wassers

Wasser ist nicht nur gesund, sondern
es versorgt die Zellen mit Sauerstoff,
lisst die Haut jiinger und frischer
wirken und biigelt kleine Filtchen
glatt.

Auch beim Abnehmen kann das
Wasser hilfreich sein, denn ein grofles
Glas Wasser vor dem Essen fiillt den
Magen und hilft dadurch, kleinere
Portionen zu essen. Es wirkt zwar
keine Wunder,
destens 1,5 Liter Wasser am Tag
steigert den Kalorienverbrauch um
bis zu 100 Kilokalorien.

Eine weitere wichtige Aufgabe des
Wassers ist das Ausschwemmen von
Schadstoffen aus dem Kérper. Gerade
wihrend der Erkiltungs- und Grip-
pesaison ist es wichtig, geniigend
Wasser zu trinken, damit die krank-
machenden Stoffe aus dem Kérper
abtransportiert werden und die
Schleimhiute feucht bleiben, da da-
durch die Viren und Bakterien nicht
so schnell in den Kérper eindringen
kénnen.

Wer ausreichend Wasser iiber den Tag
verteilt trinkt, beugt zusammen mit
einer ballastreichen Ernihrung Ver-
stopfungen vor.

aber schon min-

Tipps zur Erinnerung

»Wasser trinken!

Jedoch vergessen viele Menschen das
Trinken und ohne geniigend Fliissig-
keit machen wir bei der Arbeit, beim
Sport oder in der Freizeit schlapp.

Cood

«'i~kt, beugt vor

Um dieses zu verhindern kann man
sich selbst mit ein paar Tricks daran
erinnern. Kurze Erinnerungen durch
Trink-Apps, Post-Its in der Woh-
nung verteilt oder auch immer be-
reitstehende Trinkflaschen kénnen
helfen. Im Durchschnitt dauert es
etwa sechs Wochen, bis sich eine Ge-
wohnheit gefestigt hat. Bis dahin
kann man auf diese Helfer zuriick-
greifen.

Was passiert, wenn man zu viel
Wasser trinkt?

Ein Erwachsener sollte lingerfristig
tiglich maximal nicht mehr als 10
Liter trinken, da es sonst zu einer
Wasservergiftung kommen kann.
Eine Vergiftung durch zu viel Wasser
(Intoxikation) ist aber sehr selten.
Um eine akute Vergiftung zu er-
leiden, miisste ein Erwachsener (70
kg) innerhalb kurzer Zeit sechs Liter
Wasser trinken. Bei Kindern und
Siuglingen ist diese Risikoschwelle
deutlich geringer.

Wenn die Ausscheidefihigkeit der
Nieren gestort ist sowie bei einer
iibermifligen Wasseraufnahme kon-
nen als mégliche Folge Atembe-
schwerden, Wasseransammlungen im
Gewebe, Krimpfe, Verwirrtheit,
Symptome einer Herzinsuffizienz,
Bewusstlosigkeit bis zum Koma
sowie ein Hirnédem auftreten.

Welches Wasser ist die bessere

Wahl?
Heute gibt es eine Vielzahl an ver-
schiedenen Wassersorten, aber

welches ist die bessere Wahl?
Das Tafelwasser ist kein Natur- »»»
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produkt, sondern es wird industriell
hergestellt. Meistens ist es Leitungs-
wasser, das mit Meerwasser oder Sole
sowie mit Mineralien und Kohlen-
siure aufbereitet und dann in
Flaschen abgefiillt wird. Fiir das
Mischungsverhiltnis gibt es keine
gesetzlichen Vorschriften. Das Tafel-
wasser darf auch iiber eine Zapfan-
lage angeboten werden.

Das Quellwasser stammt aus unter-
irdischen Quellen, es muss nicht
amtlich anerkannt sein und es

werden nicht dieselben Reinheitsan-
forderungen wie beim Mineralwasser
gestellt. Das Quellwasser unterliegt

aber der Mineral- und Tafelwasser-
verordnung (MTVO) und muss da-
durch den Anforderungen fiir Trink-
wasser entsprechen.

Natiirliches Mineralwasser stammt
aus unterirdischen, vor Verunreini-
gung geschiitztem Wasservorkom-
men. Es muss von urspriinglicher
Reinheit sein und wird direkt vor Ort
abgefiillt. Mineralwasser ist an
seinem typischen Gehalt an Mineral-
stoffen,  Spurenelementen  sowie
Kohlensiure zu erkennen. Mineral-
wasser ist das einzige Lebensmittel,
das staatlich anerkannt ist. Um die
Qualitit des Wassers festzustellen,

Lebenselixier Wasser

sind  zahlreiche Untersuchungen
durchzufithren. Auch hier sind die
Anforderungen in der MTVO ge-
regelt.

Aber ob das Mineralwasser mit oder
ohne Kohlensiure besser ist, dariiber
scheiden sich die Geister. Einige
schworen auf die erfrischende Wir-
kung durch die Kohlensiure, fiir die
anderen ist es eher unvertriglich.
Mineralwasser mit Kohlensiure regt
auf milde Weise die Verdauung an
und auch wer Probleme mit zu wenig
Magensiure hat, dem kann das
Kohlensiurehaltige helfen.

Wer einen empfindlichen Magen hat,
sollte besser auf die Kohlensiure im
Wasser verzichten und eher auf ein
Wasser mit viel Hydrogencarbonat
zugreifen. Das Hydrogencarbonat
(Bicarbonat) neutralisiert die iiber-
schiissigen Sduren, die im normalen

Stoffwechsel entstehen. ———

Welches Wasser ist die
bessere Wahl?

Tafelwasser

Quellwasser

Natiirliches Mineralwasser
Heilwasser

Leitungswasser
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Lebenselixier Wasser

Heilwasser gilt als Arzneimittel und
unterliegt damit dem Arzneimittel-
gesetz. Es muss
werden, dass es auf Grund seiner

nachgewiesen

natiirlichen Zusammensetzung an
Mineralstoffen vorbeugende, lin-
dernde oder sogar heilende Wir-
kungen besitzt. Ansonsten muss es
dieselben Kriterien erfiillen wie das
Mineralwasser und sollte nur nach
Riicksprache mit dem Arzt getrun-
ken werden.

Das Leitungswasser ist ein Sammel-
begriff fiir in Wasserleitungen zuge-
fiihrtes Wasser und wird meistens
mit Trinkwasser gleichgesetzt. Es ist
das am besten kontrollierte Lebens-
mittel. Der Schadstoffgehalt ist im
Allgemeinen geringer als bei vielen
Mineralwissern, da die Trinkwasser-
verordnung strengere Auflagen hat
als die Mineral- und Tafelwasserver-
ordnung. Das Trinkwasser wird
durch verschiedene Aufbereitungs-
verfahren von Grund-, Talsperren-
oder Flusswasser im Wasserwerk her-
gestellt. Die Gesundheitsimter tiber-
wachen, dass die Grenzwerte einge-
halten werden. Das Umweltbundes-
amt hat nach einer Auswertung der
Trinkwasseranalysen festgestellt, dass
das Leitungswasser in Deutschland
flichendeckend von sehr guter Qua-
litdr ist.

Aber es ist wichtig zu wissen, dass die
Regelungen fir die mikrobiolo-
gischen Grenzwerte beim Trinkwas-
ser fiir den Ort der Entnahme gelten.
Nicht nur die Ubergabestelle im
Haus, sondern auch die Trinkwasser-
installation bis zur Entnahmestelle
muss einwandfrei sein.

Bis 1960 wurden in den Hiusern
Bleirohre verlegt, die zum Teil
bis heute noch nicht saniert wurden.
Blei kann aber unterschiedliche
Krankheitsbilder = besonders  bei
Siuglingen und Kindern hervor-
rufen. Laut Trinkwasserverordnung
diirfen die Grenzwerte fiir Blei
0,010 mg und  Quecksilber
0,0010 mg pro Liter nicht {ber-
schritten werden. Die Grenzwerte
fiir  Nitrat und  Nitrit  von
50 bzw. 0,5 mg/l schliefen eine
Gesundheitsgefihrdung nach jet-
zigem Stand aus. Eine Abgabe aus
dem Wasserrohr finder selten statt.

Wichtig ist, dass sich eine aus-
reichende Kalkschicht in den Kupfer-
leitungen bildet, da sich nur dann das
Trinkwasser im Kalk-Kohlen-
siure-Gleichgewicht befindet. Die
Wasserwerke sind verpflichtet, dieses
zu iiberpriifen.

Leitungswasser, das linger als 2
Stunden in den Rohren stand
(Stagnationswasser), sollte man nicht
direkt trinken, da auf Grund von
chemischen, physikalischen und
mikrobiellen Prozessen ein Biofilm
gebildet wird. Keime vermehren und
sammeln sich im Biofilm und ge-
langen bei der Wasserentnahme an
den Verbraucher. Diese sind laut Um-
weltbundesamt ein gesundheitliches
Risiko. Deshalb sollte das Stagna-
tionswasser nicht als Trinkwasser ver-
wendet werden, sondern das Wasser
sollte solange fliefen, bis es merklich
kiihler ist.

Die deutsche Trinkwasserverordnung
schreibt ebenfalls eine regelmifige
Untersuchungspflicht fiir Legionellen
vor, Das sind Bakterien, die die soge-
nannte Legionirskrankheit, eine
Form der Lungenentziindung, aus-
l6sen. Vor allem bei Wassertempe-
raturen zwischen 20 und 40 Grad
Celsius konnen sich die Legio-
nellen-Bakterien gut vermehren.
Auflerdem ernihren sie sich unter
anderem von Kalk und Sediment, das

sich in den Rohren befinder.

Leitungswasser ist das am besten kontrollierte Lebensmittel

Die belastenden Stoffe wie Keime
kénnen mit einer Nanofiltrationsan-
lage (Osmoseanlage) entfernt
werden. Diese Anlagen sind schon
linger in der Pharma- und Nah-
rungsmittelindustrie im  Einsatz.
Heute gibt es diese Gerite auch
schon fiir den Privathaushalt sowie
fiir den semi-zentralen Einsatz in
Kleinsiedlungen.

Durch die vorgeschriebenen Kon-
trollen wird die Verunreinigung sehr
schnell erkannt. Dadurch ist das
Trinkwasser in Deutschland groften-
teils von hoher Qualitit. Das Ober-
landesgericht Miinchen entschied am
7. Mai 2020, dass die Wasserver-
sorger ihr Leitungswasser als gesund
bezeichnen diirfen.

Informationen iiber die Wasserquali-
tit kdnnen jederzeit auf der Internet-
seite der Stadt abgerufen werden.

https://eatsmarter.de/gesund-leben/
gesundheit/7-gruende-mehr-wasser-
zu-trinkenort in der Hirtze.
hteps://www.verbraucherzentrale.de/
wissen/lebensmittel/gesund-ernaeh-
ren/ mineralwasser-quellwaser-tafel-
\\';!s.\;u'—llnd—g‘.n
hteps://www.test-wasser.de/leitungs-

wasser-trinken

Mechthild Maiss
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9. Welt-Pankreaskrebstag am 17. November 2022 in Stade

Elbe-Kliniken in Stade und TEB
e. V. Selbsthilfe luden zum 9.
Welt-Pankreaskrebstag am 17.
November 2022 ein.

Voller Dankbarkeit nahmen wir das
Angebot von Herrn Professor Benno
Stinner, eine gemeinsame Veran-
staltung zum Welt-Pankreaskrebstag
in Stade abzuhalten, an.

Des Weiteren wollten wir die Ge-
legenheit nutzen, die Regional-
gruppe Elbe-Weser, die

Corona brach lag, wieder neu aufzu-

wegen

bauen.

Noch heute hore ich die Worte von
Herrn Professor Stinner in der ge-
meinsamen Sitzung von Vorstand
und Wissenschaftlichem Beirat: ,Ich
sorge fiir den Raum, die dazuge-
hérigc Technik und alles, was sonst
noch dazugehért, und Sie, Frau
Stang, miissen mit Ihrem Team nach
Stade kommen®.

Der Vorstand und ich waren iiber-
wiltigt und sagten sofort zu. Kurz
nach der Sitzung begannen bereits
die ersten Vorbereitungen. Das
Motto ,Annehmen-Bewiltigen-Per-
spektiven“ wurde von uns fiir
Deutschland festgelegt. Ein neues
Logo und ein gemeinsames Pro-
gramm wurden erstellt, Herr Profes-
sor Stinner sorgte fiir alles weitere.
Am Mittwoch, den 16. November,
war es soweit: Herr Herbert Hélsch,
mein Mann und ich fuhren nach
Stade, voll bepackt war das Auto mit
allen méglichen Utensilien. Zum
ersten Mal trafen wir am Mitt-

wochnachmittag in Stade auf den
sehr sympathischen Techniker Herrn
Soren Schult, er war fiir die weltweite
und reibungslose Ubertragung Zu-
stiinclig. Schnell spiirten wir, dass
wir uns in guten Hinden befanden
und positiv auf den morgigen Tag
schauen konnten.

Spiter kam noch Herr Professor
Stinner dazu, die einzelnen Vortrige
wurden aufgespielt. Danach wurde
der genaue Ablauf noch einmal be-
sprochen, jeder wusste, was er am
nichsten Tag zu tun hatte. Dann ging
jeder seiner Wege.

Am nichsten Tag stellten wir unsere
Prisentationswand auf, schmiickten
den Raum in lila und ]egten unsere
Informationen aus. Ein wenig spiter
kamen Herr Schult und eine weitere
Mitarbeiterin dazu, jetzt wurden alle
Kameras, Technik, Mikrophone und
das Licht fiir die Veranstaltung ein-
geste]lt. Da wir noch nie eine solche
Hybrid-Veranstaltung durchgefiihrt
hatten, war das etwas Besonderes und
auch Neuland fiir uns. Jeder der Teil-

nehmer legte einen negativen
Schnelltest vor.

Frau Elke Ropers von der AOK
Niedersachsen half uns kurzﬁ'istig
mit einer Projektfﬁrderung nach
§ 20h SGB V. Sie iibernahm im
Rahmen der Férderung die Kosten
fiir Technik und Presse. Fiir uns war
ihre Anwesenheit eine Ehre! Wir
freuten uns, dass sie sich die Zeit fiir
diese Veranstaltung nahm und sich

von unserer Arbeit in der Selbsthilfe

vor Ort iiberzeugte. Danke!

Piinktlich um 16 Uhr eréffnete Herr
Professor Stinner die Veranstaltung
und begriiffite alle Anwesenden, es
50 Teilnehmer
im Saal und mindestens 30 Teil-
nehmer aus den

waren mehr als
verschiedensten
Bundes- lindern, die iiber Zoom
zugeschaltet waren. Wir begannen
mit dem Vortrag ,Welt-Pankreas-
heute und
morgen“, den ich als Gri.'mclurlgsmit-
glied des WPCD hielt.

Herr Professor Stinner Fo]gte mit

krebstag,

gestern,

seinem Vortrag , Tumore der Bauch-
speicheldriise zum Verstehen.“ Es
war ein sehr guter, laienverstind-
licher und interessanter Vortag, der
mit Hoffnung endete.

LTEB e. V. stellt sich vor“ wurde von
mir im Schnelldurchlauf gemacht,
dazu hatte ich spater noch einmal
Gelegenheit.
sAnnehmen—Bewiltigen-Perspek-
tiven“ war das vorgegebene Motto
von TEB e. V. fiir den 9. Welt-
Pankreaskrebstag. Der Vortrag durfte
einfach nicht fehlen! Anhand einer
Power Point Prisentation zeigte ich,
was bereits bei der Diagnosestel]ung
im ,Kopfkino“ abliuft. Ohne das
Annehmen geht gar nichts!

Danach waren die Zuschauer dran,
sie konnten ihre Fragen stellen und
wir antworteten. Hier merkte man,
wie komp]ex die Fragen waren und
wie gut informiert Betroffene oder
Angc]‘u’jrigen diese auch stellen.

Der Film ,Leben mit Bauch- spm
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speicheldriisenkrebs rundete die
Veranstaltung
sowohl im Saal wie auch am Bild-
schirm eine besondere Ergriffenheit,
aber auch die Hoffnung, dass ein

Leben mit der Erkrankung méglich

ist.

Danach war
hervorragenden
Kiichenleiter der Elbe Klinik extra
coronagerecht fiir uns herstellte.
Nun lieflen wir die seit langer Zeit
bestehende Gruppe wieder aufleben.
Es war ein reger und guter Aus-
tausch untereinander und als ich die
Frage stellte, wer sich der Gruppe
anschliefen wiirde, gingen mehr
als 20 Hinde nach oben. Wir
werden mit der neuen Gruppe im
Februar/Mirz starten.

Wie sagte eine Dame am Ende: ,So
wurde mir
Bauchspeicheldriisenkrebs noch nie
erklirt. Jetzt weiff ich, ich muss nach
vorne schauen und nicht zuriick®.
Die Technik hatte wunderbar ge-
klappt bis auf den kleinen Pointer,

der nicht

beigetragen

Katharina Stang

t-Pankreas

immer weiterschalten
wollte und hin und wieder muckre.
Unser Dank geht an alle, die dazu
haben, dass der 9.
Welt-Pankreaskrebstag wieder ein
voller Erfolg fiir uns, aber auch fiir
Deutschland, wurde.
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Welt-Pankreaskrebstag
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9. Welt-Pankreaskrebstag am 17.11.2022

Bereits im Mai zeichnete es sich ab,
dass wir den Welt-Pankreaskrebstag
in Ludwigsburg - wenn iiberhaupt -
nur mit angezogener Handbremse
durchfithren kénnen. Die Ursachen
dafiir waren nach wie vor Corona
und zusitzlich der Ukrainekrieg und

die Energiekrise.

Das Anstrahlen vieler Gebiude in
lila, wie z. B. des Residenzschlosses
Ludwigsburg, der Universitit Got-
tingen oder der Klinik in Stade
wurde aus Stromspargriinden abge-
sagt.

Mit der Entscheidung, dass manche
offentliche Gebdude an diesem Tag

(AERNRERE

nicht angestrahlt werden, konnten
wir leben. Dass wir den Tag aber
ginzlich fallen lassen, war fiir TEB
e. V. Selbsthilfe und fiir mich als
Griindungsmitglied des WPCD ein
absolutes Unding!

Wir wussten auch, dass wir Unter-

stiitzer brauchen, damit der

hensive
cer Center

Prof. Dr. Volker Ellenrieder, Direktor der Klinik fiir Gastroenterologie, gastrointestinale Onkologie und Endokrinologie
und Sprecher des zertifizierten Pankreaskrebszentrums der UMG, PD Dr. med. Friederike Braulke, Geschiftsfiithrerin des
UniversitditsKrebszentrum Géorttingen, Prof. Dr. Michael Ghadimi, Direktor der Klinik fiir Allgemein-, Viszeral- und
Kinderchirurgie der UMG, und Till Pape (Spieler der BG Gérttingen und Medizinstudent im 6. Semester)
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Tag die notige Aufmerksamkeit in
der Offentlichkeit bekommt und
nicht einfach untcrgcht.

Wir schrieben aus diesem Grund alle
Pankreaszentren in Deutschland an

und baten um deren Unterstiitzung.
Jeder konnte mit seinen eigenen
Ideen, die gepaart waren mit der
Farbe lila, etwas tun. Der Fantasie
wurden keine Grenzen gesetzt.

Wir erhofften uns mit unserem An-
schreiben Unterstiitzung und Solida-
ritit von den Pankreaszentren. Sie
miissten eigentlich wissen, wie
wichtig dieser Tag in der Zukunft ist,
denn dieser aggressive Krebs nimmrt
Z1

Nicht bei jedem Zentrum stieflen wir
auf offene Ohren, doch einige
machten mit und hatten wunderbare

Ideen, wie Sie an den Bildern sehen
konnen.

Ganz herzlichen Dank an alle, die
mitmachten und dazu beigetragen
haben, dass der Tag auch in Deutsch-
land die nétige Aufmerksamkeit
bekam.

Katharina Stang
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Schirmherrschaft Herr Christoph Sonntag
Kabarettist und ehrenamlicher Geschaftsfiihrer der
Stiphtung Christoph Sonntag

Arztliche Leitung  Herr Professor Dr. med. Benno Stinner
Elbe Kliniken Stade

Samstag, 11. Marz 2023

von 9 bis 15.30 Uhr in der

Musikhalle Ludwigsburg
BahnhofstraBe 19
71638 Ludwigsburg

Grafik TEB . V.

Vortrage und Diskussionen zu dem Thema

www.teb-selbsthilfe.de
9P ajliyisq|es-gqal" MMM

Tumore und Erkrankungen
der Bauchspeicheldriise

Wahrend der gesamten Veranstaltung werden Bild- und Filmaufnahmen gemacht und auf unserer Homepage, auf Twitter
und Facebook verdffentlicht. Mit Betreten der Raumlichkeiten erfolgt die Einwilligung zur unentgeltlichen Veréffentlichung.
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‘Benefizkonzert
am 11. Marz 2023
in der Musikhalle Ludwigsburg

Einlass ab 18.30 Uhr @ Beginn 19.30 Uhr e Vorverkauf 11,00 € mit Platzreservierung @ Abendkasse 11,00 €
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Informationen und Kartenvorverkauf Kartenreservierung durch *
Helmut Stang _ Einzahlung auf das Konto
Herrschaftsweg 23 » 71636 Ludwigsburg TEB e. V.Selbsthilfe BW
Telefon ' (07141) 418 35 IBAN DE13 6049 1430 0328 5581 84
Telefax (07141) 44 65 90 ; ; BIC GENO DE S1 VBB
E-Mail: ~helmut.stang@arcor.de "' ‘'bei der VR-Bank Ludwigsburg eG
; Vermerk Benefizkonzert

. Wahrend der gesamten Veranstaltung werden Bild- und Filmaufnahmen gemacht und auf unserer H'omepage, auf Twitter
* und Facebook veroffentlicht. Mit Betreten der Rdumlichkeiten erfolgt die Einwilligung zur unentgeltiichen Versffentlichung.
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Leserbriefe

Liebe Frau Stang!

Zu allererst ... Sie leisten eine sehr
wertvolle und unbezahlbare Arbeit.
Ich bin froh, auf Ihre Organisation
gestoflen zu sein.

Der Tag in Dresden war fiir mich
sehr anstrengend und die vielen
Informationen  und  Eindriicke
musste ich erst mal verarbeiten.

Das Treffen habe ich als sehr intensiv
empfunden. Nicht zuletzt durch Thre
Prisenz und die eingingigen Aus-
fiilhrungen zu diesem doch sehr
komplexen und ernsten ‘Thema.
Solch engagierte Menschen wie Sie
trifft man heute nur noch selten. Sie
sind ein wichtiges Bindeglied fiir uns
Betroffene, das wurde mehr als deut-
lich. Thre Energie und Ihr Einsatz
sind regelrecht ansteckend und ich
bin mir sicher, in der TEB einen sehr
kompetenten Ansprechpartner zur
Bewiltigung der vielschichtigen und
vielgestaltigen Probleme im Rahmen
dieser sehr belastenden Erkrankung
gefunden zu haben. Sie verstehen es,
jeden Einzelnen als Individuum
wahrzunehmen, stellen Betroffene
und Angehérige in den Mittelpunkt,
machen Mut, sind empathisch und
zeigen sehr viel Einfithlungsver-
mégen - und das tut gut. Auch ich
habe in den vergangenen Jahren sehr
viel erlebt - wie am Flielband,
Nummer sein, Fille abarbeiten,
keine Zeit, kein Budget, nicht zu-
héren, sich nicht ernst genommen
fithlen, wie ein Ping-Pong-Ball hin
und hergeschoben zu werden etc.

Thr geballtes Wissen und Ihr hohes
Maf an Einsatzbereitschaft machen
mich sehr neugierig auf mehr und
das gibt mir Hoffnung, mit Ihrer
Unterstiitzung auch fiir mich meinen
ganz personlichen Weg mit dieser
Erkrankung zu finden und zu gehen.

Die angestrebte und sicherlich auch
gelebte Begegnung aller Beteiligten
auf Augenhéhe macht Mut, eigenver-
antwortlich die Ziigel in der Hand zu
behalten und Schritt fiir Schritr vor-
wirts zu kommen, sich Ziele zu
setzen und diese auch zu erreichen.

Das umfangreiche Informations-
material, welches sehr informativ,
eingingig und auf den Punkt ge-
bracht erarbeitet ist, hilft, Angste ab-
zubauen, Unsicherheiten
riumen, sich Wissen anzueignen und
auf diese Weise handlungs- und ent-
scheidungsfihig zu werden und zu

bleiben.

auszu-

Der interdisziplinire Ansatz, alle in
ein Boot zu holen, ist der einzig
richtige.

Ganz herzlichen Dank fiir einen sehr
mitreiflenden Einstieg in eine noch
intensivere Auseinandersetzung mit
meiner Erkrankung und den damit
verbundenen Msglichkeiten. Ich
méchte auf jeden Fall Mirtglied
werden und freue mich jetzt schon
auf ein fruchtbares Miteinander.

Was mich persénlich noch interes-
sieren wiirde: Wie viele der Thnen
bekannten Betroffenen haben eine
nachgewiesene Himochromatose?

Freundliche  Griifle aus dem

Stidraum Leipzigs
B.L.

|

Schreiben Sie uns Ih__r-e‘_.E;-féhrun'gpn__-uﬂd':_E'r_l_ébn__i__sse,'_cfig: Sie durch uns
erfahren haben und schicken diese zur Verdffentlichung bitte an
unsere Mailadresse katharina.stang@teb-selbsthilfe.de.

Adresse und/oder Telefondaten werden nicht verdffentlicht.
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Liebe Frau Stang, liebes TEB-Team,
vielen Dank fiir die Unterstiitzung!

Hiermit méchte ich mit dem groflen
Irrglauben aufriumen, dass die
Selbsthilfegruppe nur zum Weh-
klagen und Weinen da ist.

Dies gehdrt bestimmt auch mal dazu,
aber eigentlich bekommt man hier
professionelle Unterstiitzung fiir alle
ungeklirten Fragen, das Team, insbe-
sondere Frau Stang, sind bei jeder
Notlage behilflich, ihnen ist nichts
zu viel, es wird sogar vom Urlaub aus
gearbeitet, und das alles ehrenamt-
lich - Hut ab!

Frau Stang hat ein grofles Netzwerk
aufgebaut und sehr viel Infor-
mationsmaterial bereitgestellt, damit
man die Erkrankung besser verstehen
und dadurch auch besser bewiltigen
kann. Dies war so hilfreich fiir mich!
Es gibt so viel Sicherheit, dass so
viele Arzte hinter dem Verein stehen.
Jede Fachrichtung ist vertreten und
Frau Stang kniipft die Verbindungen,
wenn dies nétig wird - ich spreche
aus eigener Erfahrung! Dankeschéon
hierfiir.

Leserbriefe

In der Selbsthilfegruppe kommt man
alle 4 Wochen zusammen, um sich
mit Menschen auszutauschen, die
vor genau den gleichen oder dhn-
lichen Herausforderungen, Proble-
men und Fragen stehen wie man
selbst. Man merkt, dass man nicht
alleine ist und profitiert von den
gegenseitigen Erfahrungen. Dies ist
so wichtig, da man die Erkrankung
erst einmal verstehen muss, um dage-
gen anzugehen. Man macht sich ge-
meinsam auf einen hiufig steinigen
Weg, aber man ist nicht alleine und
weifl genau, dass man Unterstiitzung
bekommt. Ich bin so froh, dass ich
nicht mehr alleine dastehe, denn ge-
meinsam ist man stark! Der Aus-
tausch ist so wertvoll!

Frau Stang leitet die Selbsthilfe-
gruppe, sie schaut, welche Themen
aktuell sind und erginzt, wenn etwas
unklar ist. Sie bringt ihr umfang-
reiches Wissen und ihre jahrelange
Erfahrung in die Gruppe mit ein und
alle profitieren davon.

Leutenbach,
den 25. September 2022

Sabine
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Ein Jahr geht

Ein Jahr geht

Das Jahr 2022 geht langsam zu Ende
und bald schreiben wir das Jahr
2023, doch was uns in diesem Jahr
erwartet, ist im Moment nicht ab-
sehbar. Jetzt kénnte man sagen, das
war schon immer so, doch was die
letzten drei Jahre an Unerwartetem
auf jeden einzelnen, aber auch auf
uns von TEB zugekommen ist, haben
wir alle nicht fiir mdglich gehalten.

Erst die Corona-Krise, dann Ukra-
inekrieg, Pflege- und Personalnot-
stand und Energiekrise.

Alles hat sich in Windeseile ver-
indert, pldtzlich muss man sich
Sorgen iiber Dinge machen, die
jahrelang als selbstverstindlich ange-
sehen wurden. So sind die Regale in
den Supermirkten éfters leer, es gibt
bei Lebensmitteln aber auch bei
Medikamenten Engpisse. Liden und
Betriebe werden wegen Personal-
mangel oder Fachkriftemangel ge-

schlossen, Krankenhiuser sorgen
sich  um die Versorgung ihrer
Patienten, Energie muss gespart

werden, damit wir einigerma@en gut
durch den Winter kommen und
nicht frieren miissen.

Wir lebten in einer Welt, in der es
stindig nach oben ging und damit
auch der Wohlstand. Jeder von uns
weifl, der Weg nach oben ist leicht,
der Weg nach unten ist schwer!

Jetzt ist unsere Welt ins Wanken ge-
raten, nichts ist mehr wie es war.
Plstzlich sorgen wir uns, wie es in
Zukunft weitergeht und ob wir noch
weiterhin in Frieden leben kénnen.

Unsere Gesellschaft und das soziale
Verhalten haben sich gewandelt, die
Unzufriedenheit wichst. Wir alle
miissen lernen mit weniger auszu-
kommen. Riicksicht, Toleranz und
auch Akzeptanz werden die Werte
sein, die wir wieder mehr in den
Fokus stellen miissen.

Auch wir bei TEB e. V. spiiren diese
Verinderungen und miissen tagtig-
lich die Karten neu mischen.

Als 2019 die erste Krise kam und

4 :_‘g'e ht uns
) o~ b L §

vieles plotzlich nicht mehr moglich
war und eine Einschrinkung der an-
deren folgte, dachten wir, schlimmer
kann es nicht mehr kommen, und
doch kam es schlimmer!

Jede Veranstaltung, jedes Projekt, das
wir planten und damit auch Zeir,
Kraft und Kosten investierten,
blieben bis zum Schluss unsicher
oder wurden kurzfristig abgesagt.
Alles, was wir taten, war ein Ritt auf

der Rasierklinge.

Voller Stolz kann ich sagen, der Vor-
stand von TEB e. V., die Mitarbeiter
und mein Mann haben sich nicht
entmutigen lassen und sind gemein-
sam und zielstrebig den Weg weiter-
gegangen. Zusammen waren wir stark
und haben so manches Hindernis aus
dem Weg geriumt.

Es ging so manche Tiir zu, mancher
Arger und Enttiuschung mussten
verarbeitet werden und von manchen
Menschen oder liebgewonnenen
Gewohnheiten mussten wir uns
verabschieden. Was uns zunichst
Sorgen bereitete, doch wir waren uns
unserer Sache sicher und glaubten an
uns.

Heute spiiren und wissen wir, dass
oftmals eine Tiir zugeht und dafiir
zwei neue aufgehen.

Wichtig ist, dass man sich nicht von
irgendjemandem
und glaubt, wenn dieser seinen Hut

abhingig macht

nimmt, es nicht mehr weiter geht.
Dann ist man wirklich verloren!

Wie sagte mein Vater vor vielen
Jahren zu mir: ,Habe niemals Angst,
alte Zopfe abzuschneiden, Dich von
Menschen zu trennen, die meinen,
dass sie Dich unter Druck setzen
oder erpressen konnen, weil sie
glauben, dass sie unersetzbar sind.
Jeder ist ersetzbar! Es wird immer
weitergehen!®

Damals verstand ich diese Worte
nicht, heute weifl ich, dass
mein Vater mit seinen Worten recht

behielt.

Nun geht das alte Jahr zu Ende, es
hinterldsst Spuren, denen wir noch
lange folgen miissen und fiir die
es im Moment keine konkreten
Losungen gibt. Vielleicht miissen wir
verschiedenes indern oder andere

Wege gehen, doch es geht (s
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weiter und wir bleiben unserem
Grundsatz, Menschen mit Bauch-
speicheldriisenerkrankungen, insbe-
sondere Krebs, zu helfen und sie zu
unterstiitzen, treu.

Wir werden zuversichtlich ins neue
Jahr gehen und unser Motto ,Wir
héren zu und helfen® weiter aus-
bauen.

Wichtig bei allen unseren Be-
mithungen ist es, dass Sie, liebe
Mitglieder, uns den Riicken stirken,
indem Sie an unserer Seite sind
und bleiben. Wie heiflt es: Geben
ist seliger als nehmen!

Wir wissen auch, dass man sich zur-
zeit zur ,Nehmergesellschaft® ent-
wickelt und dass man Hilfe-
leistungen, die man gerne in
Anspruch nahm und diese jetzt
nicht mehr braucht, zur Seite
schiebt.

Wir werden zuversichtlich
ins neue Jahr gehen

Wir erleben es tagtiglich, wie schnell
die Kiindigung bei uns eingeht, wenn
die Hilfe nicht mehr bendtigt wird.
So unter dem Motto ,Der Mohr hat
seine Schuldigkeit getan, er kann
gehen.“ Das tut weh, aber so ist das
Leben.

Trotz aller negativen Schlagzeilen
und Prognosen lassen wir uns nicht
unterkriegen, wir setzen uns nach wie
vor fiir unsere Aufgaben und Ziele
zum Wohle der Betroffenen ein.
Denn wir wissen, wenn die Selbst-
hilfe aufgibt, wird ein Weg zuriick
kaum maglich sein und vielen Be-
troffenen, Angehorigen und Arzten
wird eine wichtige Siule im Gesund-
heitssystem fehlen. Es werden zusitz-
lich enorme Kosten auf die Gesell-
schaft zukommen. Das Ehrenamt
Selbsthilfe deckt unendlich viel ab,
dass spiirt man erst, wenn man es
verloren hat. Ein Zuriick wird sehr

Ein Jahr geht

schwierig, wenn es iiberhaupt wieder
moglich ist. Es wird uns allen etwas
weniger gut gehen als in der Ver-
gangenheit, es wird uns alle treffen.
Erwartungen  miissen  zuriickge-
schraubt werden, manches muss neu
tiberdacht werden.

Was wir von TEB e. V. mehr denn je
brauchen, ist Verstindnis, Achtsam-
keit und Akzeptanz und vor allem
die Treue zu TEB e. V., damit wir
diese schwere Zeit bewiltigen
kénnen.

Hoffen wir gemeinsam, dass der
Frieden erhalten bleibt, wir gut
durch den Winter kommen und das
Jahr 2023 nicht schlechter wird.

Von ganzem Herzen wiinsche ich
IThnen alles Gute und eine stabile
Gesundheit.

Katharina Stang
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Méchten auch Sie TEB e. V. Selbsthilfe unterstiitzen? g-.- -.E 2
Dann werden Sie Mitglied mit einem Jahresbeitrag ab 30,00 €. % _32
E: 2 E
T
Per Telefax 07141 9563637 ->De. V. Selbsthilfe gegr. in Baden-Wiirttemberg

Tumore und Erkrankungen der Bauchspeicheldruse

Schirmherr Steffen Bilger MdB, Parlamentarischer Staatssekretdr a. D. N
» Gemeinndtzig und als b ders farderungswirdig anerkannt = DER PARITATISCHE
» Unterstiitzt durch den Krebsverband Baden-Wirttemberg INSER SPETZENVERRAND

TEB e. V. Selbsthilfe Wodurch sind Sie auf uns aufmerksam
Kar!st'r. 42 geworden?

71638 Ludwigsburg, Wiirtt [ kiinik, welche?

O Arzt, welcher?

D Internet D Medien
[T] durch Betroffene [C] Hilfe am Krankenbett

D sonstiges

Beitrittserklarung

Ich erklare hiermit meinen Beitritt zur TEB e. V. Selbsthilfe gegriindet in Baden-Wiirttemberg
als Betroffene/r [J Angehorige/r [J Interessierte/r [ Férdermitglied [

TEB-Infopost (Termine, Magazin) einschl. Informationsmappen von TEB erwiinscht [J NEIN [ JA

Es ist eine einmalige Aufnahmegebihr von 30,00 € fallig. Bei Familienmitgliedschaft ist die
Aufnahmegebihr nur einmal zu bezahlen. Der Mitgliedsbeitrag betragt 30,00 € pro Person im
Kalenderjahr. Erhéhter Mitgliedsbeitrag wird Ihnen als Spende ausgewiesen.

Mein Jahresbeitrag ist Euro

Als Uberweiser bezahlen Sie bitte Aufnahmegebiihr und Mitgliedsbeitrag fiir das laufende
Jahr bei Antragstellung und in den darauffolgenden Jahren den Mitgliedsbeitrag wieder-
kehrend am 8. Januar.

[] Ich zahle per Lastschrift (bitte auch 2. Seite ausfillen)
Aufnahmegebiihr und Mitgliedsbeitrag werden zum Eintritt erhoben, danach wird der Mitgliedsbeitrag
zum 8. Januar des Jahres wiederkehrend eingezogen.

[] Ich Uberweise

Name Vorname

Ortsteil StraBe/H-Nr.

PLZ Ort

Geburtsdatum Bundesland

Telefon Land Deutschland
Mobiltelefon Telefax

E-Mail

Hinweise zum Datenschutz: Die Daten werden ausschlieBlich flr die Verarbeitung der Vereinszwecke verwendet.
Eine Weitergabe der Daten an Dritte findet nicht statt.

Datum Unterschrift . . . . . . . & . o e e e e e e e e e e e e e

Als Selbstzahler Gberweisen Sie den Mitgliedsbeitrag bitte auf unser Konto
TEB e.V.Selbsthilfe BW
IBAN DEO7 6049 1430 0328 5580 01 BIC (SWIFT-Code) GENO DE S1 VB B
bitte im Verwendungszweck J-Beitrag, und ggf. Name des Mitglieds (falls Kontoinhaber ab-
weicht) angeben.

Zum SEPA-Lastschriftmandat (Einzugserméchtig.ung) Q“‘%\_ﬁs_
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SEPA-Lastschriftmandat (Sera Direct Debiti Mandate)
fur SEPA-Basis-Lastschriftverfahren/SEPA Core Direct Debit Scheme

Wiederkehrende Zahlung/Recurrent Payments

Name und Anschrift des Zahlungsempfangers (Glaubiger)

TEB e. V. Selbsthilfe
Karlstr. 42
71638 Ludwigsburg, Wartt

Glaubiger-Identifikationsnummer (CI/Creditor Identifier) Mandatsreferenz (wird von TEB e. V. nachgetragen)

DE20ZZZ00000350167 FeBeVI-Beltragii

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméachtige

Name des Zahlungsempfingers

TEB e. V. Selbsthilfe

Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von

Name des Zahlungsempfingers

TEB e. V. Selbsthilfe

auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Bitte kontaktieren Sie TEB e. V., bevor Sie die Lastschriftriicknahme durch ihre Bank veranlassen.

Kontoinhaber (Vorname, Name, StraBe, Hausnummer, PLZ, Ort)

Kreditinstitut

BIC IBAN

Ort, Datum Unterschrift

A T L



Erkrankungen der Bauchspeicheldriise, insbesondere Bauchspeicheldriisenkrebs, sind leider sehr ernste Diagnosen, die Be-
troffene meistens ganz unvorbereitet treffen.

Gruppe 1: Bietet Angehérigen, Betroffenen und Interessierten einen regelmifligen Treffpunkt, Erfahrungsaustausch und

Beratung und Begleitung (TEB).

Gruppe 2: Angehérige finden eine Anlaufstelle, in der sie ihre eigenen, spezifischen Sorgen und Néte bei der Betreuung
und Begleitung ihres Partners ansprechen kénnen.

Online-  Seit Mitte April 2020 bietet TEB e. V. seinen Mitgliedern die Méglichkeit, an Online-Gruppen teilzu-
Gruppen: nehmen. Hierzu benétigen wir Thre eMail-Adresse. Zu den einzelnen Gruppentreffen werden Sie jeweils ein-

geladen mit der nétigen Erklirung der Anwendung. Fiir alle, die noch nicht daran teilgenommen haben: Es
ist ganz leicht und findet iiber Computer oder Telefon statt.

BADEN-WURTTEMBERG

Bodensee-Oberschwaben  Ort: Matthius-Ratzeberger-Stift, Erzberger Strafle 4, 88239 Wangen im Allgiu

Gruppenleitung Ursula Krug Tel. 07522/5452
Gruppe 1 09.01.23 / 06.02.23 / 06.03.23 / 03.04.23 Uhrzeit 15.00 — 17.30
Gruppe 2 09.01.23 / 06.02.23 / 06.03.23 / 03.04.23 Uhrzeit 17.30 — 19.00
Hohenlohe Die Regionalgruppe wird in Patenschaft von der

Regionalgruppe Mittlerer Neckarraum verwaltet
Lauter/Fils Ort: Geschiftsstelle Deutsches Rotes Kreuz (DRK), Eichertstr. 1, 73035 Géppingen
Gruppenleitung Katharina Stang Tel. 07141/418 35
Gruppe 1 25.01.23 /22.02.23 / 22.03.23 / 19.04.23 Uhrzeit 14.30 — 17.00
Gruppe 2 25.01.23 / 22.02.23 /1 22.03.23 / 19.04.23 Uhrzeit 17.00 — 18.30
Mittlerer Neckarraum Ort: Geschiftsstelle TEB e. V. Selbsthilfe, Karlstr. 42, 71638 Ludwigsburg

- in Patenschaft mit RG Unterland
- in Patenschaft mit RG Hohenlohe

Gruppenleitung Katharina Stang Tel. 07141/418 35

Gruppe 1 17.01.23 / 14.02.23 / 14.03.23 / 11.04.23 Uhrzeit 14.30 — 17.00
Gruppe 2 17.01.23 / 14.02.23 / 14.03.23 / 11.04.23 Uhrzeit 17.00 — 18.30
Mittlerer Neckarraum Gruppe Hinterbliebene

Gruppeleitung Llann; Bieber

Geplante Aktivititen Bei Interesse bitte die monatlichen Aktivititen und Termine in der Geschiftstelle erfragen!
Neckar-Alb .\ Die l?:eg'ionalgruppe wird in Patenschaft von der Regionalgruppe Schénbuch verwaltet.

\ L] =
= \ ) ' | | f .

“Noérdlicher Schwarzwald | Die R?iona!gruppe wird in Patenschaft von der Regiolnalgruppe/Sehﬁhbu_p_h verwaltet.
= » 'I v $ i, U
Schénbuch \ Ort: Khmk n Boblingen, Bu senstrafe 120, 71032 Béblingen | | -

- in Patenschaft mit RG Nérdlicher ScHwarzwald | =

- in Patenschaft mit RG Neckar-Alb ¥ \ =i

Gruppenleitung * Katharina [Stang \  Tel. 07141/418 35

Gru 26.01.23 £23.02.23 / 23.03.23/ 20.04. : - Uhrzeit 15.00 - 17.30

Gruppe 2 26.01.23 [ 23.02.23 / 23.03.23% 20.04.23 - Uhrzeit 17.30 - 19.00
Unterland Die Regi@nalgruppe wird in Patenschaft von der R?ﬁonalgrupﬁpeMuttlerer Neckarraum

verwaltet. . o T

aus verschie en Grunden jederzeit indern. Bitte fr?':tgcn Sic in unserer Geschiftsstelle

asich um besser plancn komlen, bei Teilnahme verbindlich an: Tcl 07141 956 3636.

s / |

. # g \'-. — / / |
\ b _.-/T” / / / ’ l
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BAYERN

Allgiu-Schwaben

Gruppenleitung
Gruppe 1
Gruppe 1
Gruppe 2
Gruppe 2

Unterfranken
Gruppenleitung
Gruppe 1
Gruppe 2
HESSEN
Rhein-Main
Gruppenleitung

Gruppe 1
Gruppe 2

NIEDERSACHSEN

Elbe Weser
Gruppenleitung
Gruppe 1
Gruppe 2

Ort: Gruppenraum Erdgeschoss, Wittelsbacherstr. 6, 87700 Memmingen

Querstrafle gegeniiber Klinik-Parkhaus
Ursula Krug

10.01.23 / 07.02.23 / 07.03.23
04.04.23

10.01.23 / 07.02.23 / 07.03.23
04.04.23

Ort: Universititsklinikum Wiirzburg, Haus A3, Ebene 0, Raum 306, (ZIM Seminarraum 7)

Oberdiirrbacher Str. 6, 97080 Wiirzburg
Katharina Stang

Termine TEB e.V. Regionalgruppen Januar - April 2023

Tel. 07522/5452

Uhrzeit 14.00 - 16.30 Uhr
Uhrzeit 15.00 - 17.30 Uhr
Uhrzeit 16.30 - 18.00 Uhr
Uhrzeit 17.30 - 19.00 Uhr

Tel. 07141/418 35
06:01-23 entfille/ 03.02.23 / 03.03.23 /31.03.23 / 28.04.23 Uhrzeit 16.00 — 18.00
060123 entfille/ 03.02.23 / 03.03.23 /31.03.23 / 28.04.23 Uhrzeit 18.00 — 19.30

Ort: Klinikum Darmstadt GmbH, Gebiude 85, groffer Konferenzraum

Bleichstr. 19/21, 64283 Darmstadt

Achtung: Nach Riicksprache mit Herrn

Prof. Schimanski finden diese Termine nicht start.
Tel. 07141/418 35
Uhrzeit 16.00 — 18.30

Katharina Stang

Uhrzeit 18.30 —

Ort: Klinikum Stade (Raum Liihe), Bremervorder Str. 111, 21682 Stade
Tel. 07141/418 35

Uhrzeit 14.00 — 16.00
Uhrzeit 16.00 — 17.00

Katharina Stang
09.02.23 / 06.04.23
09.02.23 / 06.04.23

NORDRHEIN-WESTFALEN

Kélner Bucht

Gruppenleitung
Gruppe 1
Gruppe 2

RHEINLAND-PFALZ

Siidpfalz

.-p’%‘?%ppcnleltung
- Gruppe ]

Grugpe 2

— SACHSEN

Leipziger Land

Gr up nleltu:ng
Gru p‘E&

pe2

Mlttel-— und Sl'.idsach_,sen

Ort: Universititsklinikum Kéln, (Gebiude 42) Forum / Oratorium

Joseph-Stelzmann-Str. 20 50937 Kaln
Katharjna Stang

06.02.23 / 03.04.23

06.p2.23 /03.04.23

20.00

Tel. 07141/418 35
Uhrzeit 14.30 — 16.30
Uhrzeit 16.30 — 17.30

Ort Vlnz ntius-Krankenhaus Landau, Hauptgebaude 6. Sl;pck ["Panoramacafé

Cornichgnstrafle 4, 76829 Landau in der Pfalz
Kitharina Stang

3.01.23/ 31.03.23 / 28. 0223!280 .23/ 25.04.23
08.01.237 31.03.23 / 28. 0223!28?323:’2 .04.23

b ‘
]
Ort: Heli ark-Klinikum, Striimpellstrafie 41, 04289 Lelpﬁlg

Katharina Stang
09.01.23 / 06.03.23
09.01.23 / 06.03.23

£ Alfred-Althus—Stran7 Dresden

ei Teilnahme verbindlich/an: Te
/ !f'
f / f

TR N S S

aum 1KO05,/1. Etage, direkt vorier Endoskopie

—

" Tel. 071417418:35 |

Uhrzeif 14.30 - 17.00

X

Uhrzeit/17.00 — 18.30
1 \ l’)’

ﬂ‘ﬂ7l41!418 35

Uhszclt 14.30 — 16.30.
~ Uhrzeit 1630 - 17.30

Uhrzeit 1430 - 16.30
Uhrzeit 16.30 — 17.30

. 07141 956 3636.

Bild: Franck Boston



TEB e.V.

Termine im Uberblick

Januar - April 2023

Regelmiflige Sprechstunden mit Fachirzten

Jeden Montag von 17:00 bis 18:00 Uhr

Ort: 71640 Ludwigsburg, Klinikum Ludwigburg

Facharzt: Prof. Dr. med. Thomas Schiedeck

Arztlicher Direktor, Klinik fiir Allgemein- und
Viszeralchirurgie

gemeinsam mit Frau Katharina Stang, Vorsitzende TEB e. V.

Jeden Dienstag von 11:00 bis 12:00 Uhr

Ort: 71640 Ludwigsburg, Klinikum Ludwigsburg

Facharzt: Prof. Dr. med. Karel Caca

Arztlicher Direktor Medizinische Klinik I

Facharzt fiir Gastroenterologie, Himatologie und Onkologie
gemeinsam mit Frau Katharina Stang, Vorsitzende TEB e. V.

Anmeldung erfoderlich unter Telefon: 07141 - 956 3636

Befunde erliutern

Beratungstermine bitte mit der Geschiftsstelle vereinbaren.
Expertin: Katharina Stang. Offen fiir Betroffene und
Interessierte

Telefon: 07141 - 956 3636

Freischaltung Expertentelefon
Offen fiir Betroffene und Interessierte

18.01.2023 von 14:00 bis 15:00 Uhr
Thema: IPMN - Pankreaszysten
Experte: Herr Prof. Dr. med. C. Schimanski

15.02.2023 von 16:30 bis 17:30 Uhr
Thema: Pankreaskarzinom, Pankrearitis

Experte: Herr Prof. Dr. med. Thomas Seufferlein

24.04.2023 von 12:00 bis 13:00 Uhr
Thema: Pankreaskarzinom - Rezidiv, lokal und
systematisch (operativerAnsatz?)

Experte: Herr Prof. Dr. med. M. Golling

Alle Experten beantworten Fragen iiber das gesamte
Spektrum von Erkrankungen der Bauchspeicheldriise
inkl. den jeweils aufgefiihrten Fachgebieten.

Expertentelefon
07141 - 956 3638

SONDERVERANSTALTUNGEN

11. Mirz 2023 von 9:00 bis ca. 15:30 Uhr

16. Arzte- und Patientenseminar

Pr:'isenzvcra_usta.[tuug in der

Musikhalle Ludwigsburg

11. Miirz 2023 ab 19:30 Uhr
Benefizkonzert mit der
Country-Band R.E.A.C.H.
in der Musikhalle Ludwigsburg

Veranstaltungstcrmine unter Vorbehalt. Anderungen sind jederzeit miiglich.

Bitte fragen Sie in unserer Geschiftsstelle nach: Tel. 07141 9563636.

Anderungen vorbehalten



T
e. V. Selbsthilfe gegr. in Baden-Wiirttemberg
Tumore und Erkrankungen der Bauchspeicheldriise

Schirmherr Steffen Bilger MdB, Parl jscher St 3 D. B
. g und als b ders forderungswirdig anerkannt = DER PARITATISCHE
* Unterstitzt durch den Krebsverband Baden-Wiirttemberg ——— UINSER SATIENVERRAND:

TEB e. V. Selbsthilfe

Tumore und Erkrankungen der Bauchspeicheldriise
Bundes- und Landesgeschiftsstelle

Postanschrift: Karlstr, 42

(Ecke Stuttgarter Strafle 32)

71638 Ludwigsburg

bﬁ'nungszeitem
Montag - Donnerstag: von 09:00 Uhr - 15:00 Uhr
Freitag von 09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Telefon: 07141 - 95 63 63 6

Telefax: 07141 - 95 63 63 7

eMail: geschaeftsstelle@teb-selbsthilfe.de
Internet: www.teb-selbsthilfe.de

Twitter: hteps://twitter.com/TEB_Selbsthilfe

Facebook: https://www.facebook.com/pages/TEB-eV-Selbsthilfe/1496533820609347
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