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Studium der Humanmedizin an der Johannes-Gutenberg-Universitat Mainz und der
Université Louis Pasteur Strasbourg.

1989 Approbation als Arzt und Promotion, Wissenschaftlicher Assistent im Institut fir
Klinische Immunologie, Universitatsklinik Bern/Schweiz.

1992 Assistenzarzt in der Abt. Gastroenterologie & Hepatologie, Medizinische Hochschule
Hannover,

1997 Facharztkunde fur Innere Medizin und Zusatzbezeichnung ,Allergologie”,

1998 Habilitation im Fach Innere Medizin, Teilgebietsbezeichnung ,Gastroenterologie*,
2001 Fachkunde ,Ernahrungsmedizin®.

2002-2003 Gastprofessur an der Columbia Universitat New York.

2004 Ernennung zum Ordentlichen Professor und Inhaber des Lehrstuhls fir
Erndhrungsmedizin und Pravention an der Universitat Hohenheim in Stuttgart.

2006 Vorstand der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrungsmedizin.

2009 Arztlicher Direktor des Zentrums fiir Ernahrungsmedizin der Uniklinik Tiibingen und
der Universitat Hohenheim.

2010 Herausgeber der Zeitschrift Aktuelle Ernahrungsmedizin.

2012 Prasident der Deutschen Gesellschaft fur Ern&dhrungsmedizin.

Klinisch-wissenschaftliche Schwerpunkte:

Adipositas und Adipositas-assoziierte Erkrankungen

Krankheitsassoziierte Malnutrition und kinstliche Ernéhrung
Gastrointestinale Barriere, Mukosale Immunologie & Neurogastroenterologie
Probiotika und functional food

Nahrungsmittelallergien und —intoleranzen, Mastzellforschung
Gesundheitspravention durch Ernahrung, Genderforschung



