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Egal, ob es um Diagnostik, Operation, Chemo oder Verdauung geht. Die Selbsthilfegruppe TEB ist
ein guter Anlaufpunkt fiir Bauchspeicheldriisenkrebs-Betroffene. Die Mitglieder treffen sich regel-

maBig in den Radumen des Paritatischen Wohlfahrtsverbandes, PoststraBe 6.
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In der Selbsthilfegruppe kénnen sich Betroffene austauschen

Von Sabine Schiner

DARMSTADT. ,,Wie geht’s Dir?
Lange nicht gesehen?” Die Be-
griiRung ist herzlich. Alle acht
Wochen treffen sich die zehn
Teilnehmer der TEB-Selbsthil-
fegruppe in der Poststrafie 9 am
Hauptbahnhof. TEB steht fiir
,Tumore und Erkrankungen
der Bauchspeicheldriise.“ Neue
Mitglieder sind willkommen.
Um sich auszutauschen, und
um sich in Krisen aufzufangen.

Annette Miiller (Name von
der Redaktion gedndert)
kommt mit dem Fahrrad. Sie
nimmt nicht den Aufzug, son-
dern die Treppe. Drei Stockwer-
ke hoch, das schafft sie prob-
lemlos. Thr ist nicht anzusehen,
dass bei ihr vor drei Jahren ein
bosartiger Tumor in der Bauch-
speicheldriise  diagnostiziert
worden war. Zwolf Stunden
hatte die Operation damals ge-
dauert. Sie hatte Gliick, der Tu-
mor hatte noch nicht gestreut.
Trotzdem musste sie eine Che-
motherapie machen. Ein Jahr
dauerte es, bis sie sich davon
erholt hatte. Zwischenzeitig
wog sie nur noch 45 Kilo. ,Ich
war nah dran am Sterben®, er-
zahlt sie. Heute kann sie nicht
nur wieder Treppensteigen,
sondern auch lachen.

,Jeder bringt sein Packchen
mit“, sagt Katharina Stang. Sie
lebt in Ludwigsburg und ist ei-
gens fiir den Selbsthilfetreff
nach Darmstadt gekommen.
2006 hat sie die TEB-Selbsthil-
fe gegriindet. Seitdem betreut
sie ehrenamtlich Betroffene
und Angehorige bei Erkran-
kungen der Bauspeicheldriise.
Stang weif3, wovon sie spricht:
Sie zahlt zu den Uberlebenden.
19 Operationen hat sie hinter
sich, ihr wurden 80 Prozent der
Bauchspeicheldriise operativ
entnommen. ,,.Dann ging’s wie-
der bergauf.“ Thr Wissen gibt
sie gerne weiter.

Sie stellt immer wieder fest,
dass Patienten nach ihrem Kli-
nikaufenthalt viel zu wenig
iiber ihre Krankheit wissen.

TERMIN

» Der nachste Treff der TEB-
Selbsthilfegruppe  Regional-
gruppe Rhein-Main ist am Mitt-
woch, 7. Juni, um 14.30 Uhr.
Anmeldungen sind maglich
unter 07141-9563636 und per
E-Mail an geschaeftsstelle@
teb-selbsthilfe.de. (ine)

Beispielsweise, was die richti-
ge Einnahme von Verdauungs-
enzymen angeht. Sie sind
wichtig, wenn die Driise weni-
ger oder gar keine Enzyme
mehr produziert, um Nahrstof-
fe aufzuspalten und zu verwer-
ten. Eine Befragung der TEB-
Selbsthilfe unter 123 Betroffe-
nen hat 2020 ergeben, dass
mehr als ein Drittel an Durch-
fallen, Blahungen, Oberbauch-
schmerzen und Gewichtsab-
nahmen leidet. Arzte hatten
oft nicht die Zeit, auf die Belan-
ge der Betroffenen eingehen zu
konnen, sagt Stang. Sie hat
deshalb dazu eine Broschiire
geschrieben. Diese Infos, lobt
einer der Teilnehmer, seien
,unbezahlbar*,

Katharina Stang moderiert
das Gruppengesprach. Gleich
zu Anfang geht es um zertifi-
zierte Zentren fiir Bauchspei-
cheldriisenkrebs und wozu sie
gut sind. ,,Chirurgen brauchen
Ubung*, sagt ein Teilnehmer.
Je mehr Operationen sie mach-
ten, umso besser kennen sie
sich aus. Aufierdem gebe es an
den Zentren Tumorboards, in
denen der Krankheitsverlauf
fachiibergreifend besprochen
werde. Das stimmt, sagt Stang,
allerdings seien bei diesen Be-
sprechungen weder die Patien-
ten selbst dabei noch ein
Selbsthilfe-Vertreter. Ein ande-
rer erzahlt, dass er sich vor sei-
ner Operation eine Zweitmei-
nung gewiinscht hatte. Doch in
der Klinik habe ihn niemand
auf diese Moglichkeit aufmerk-
sam gemacht. ,Man setzt vo-
raus, dass der miindige Patient
das weiR“, sagt Katharina

Stang. Mit am wichtigsten sei
jedoch, dass man seinem Arzt
vertraut. Annette Miiller nickt.
Sie schreibt ihrem Chirurgen je-
des Jahr ein Kartchen, um sich
bei ihm zu bedanken.

Die Prognosen sind jedoch
diister: Nach Angaben des Ro-
bert-Bosch-Centrums in Stutt-
gart werden in diesem Jahr
rund 21.000 Menschen die
Diagnose Bauchspeicheldrii-
senkrebs erhalten. Davon er-
liegt die Halfte innerhalb des
ersten halben Jahres der Krank-
heit, nur zehn Prozent iiberle-
ben fiinf Jahre. Der Tumor wird
hdufig erst spat erkannt, was
daran liegt, dass er in den frii-
hen Stadien oft keine oder nur
unspezifische Symptome zeigt.
Dazu zadhlen etwa Schmerzen
im Bauch- oder Riickenbereich.

Ein Blick auf die Forschungs-
landschaft zeigt jedoch, dass
sich da einiges tut: Stuttgarter
Wissenschaftler arbeiten da-
ran, die Therapieresistenzen
der Tumorzellen auszuschal-
ten, Forscher in Halle versu-
chen, Methoden zu finden, um
den Krebs friiher entdecken zu
konnen. Die Europdische
Union fordert ein Projekt mit
9,8 Millionen Euro, bei dem es
darum geht, einen Bluttest zur
Fritherkennung zu entwickeln.

Katharina Stang halt jeden-
falls nichts von diisteren Prog-
nosen. Sie erzdhlt lieber von
einem 86 Jahre alten Mann, der
die Operation trotz Metastasen
zehn Jahre {iberlebt hat und
heute als geheilt gilt. Sie rdt Be-
troffenen, sich jeden Tag kleine
Ziele zu setzen und positiv
nach vorne zu blicken. Und da
es hdufig schwer sei, Men-
schen, die gesund sind, zu er-
klaren, was die Krankheit mit
einem macht, rat sie zur Selbst-
hilfegruppe, um sich auszutau-
schen. ,Es ist zwar nicht mehr
alles so, wie es frither war.
Aber wir leben noch.“ Annette
Miiller stimmt ihr zu. Und
beim Runtergehen wird sie
wieder den Aufzug links liegen
lassen.
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