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Flr Teilnehmer

der

Online-Gruppe




Online

Gruppentreffen

wurden aus der Not
heraus geboren. Heute
sind sie ein fester Be-
standteil geworden und
werden von unseren
Mitgliedern aus den
verschiedensten Bun-
deslandern sehr gut
angenommen. Sie sind
sicher auch nach
Corona nicht mehr
wegzudenken.

Allen Teilnehmern, die
uns durch die Zusen-
dung ihrer

E-Mail-Adresse

ihre Zustimmung
gaben, an der Gruppe
teilzunehmen, senden
wir zeitnah ein Proto-
koll des letzten Tref-
fens zu, unseren

TEB-Newsletter!

Unsere Email-Adresse:

geschaeftsstelle@
teb-selbsthilfe.de

TEB - Online-Gruppe

Online Treffen am 23.10.2025
16:00 bis 18:00 Uhr

Referent: Univ.-Prof. Dr. med. Andreas Pascher, Direk-
tor der Klinik fur Allgemein-, Viszeral- u. Transplantati-
onschirurgie, Universitatsklinikum Munster

Thema: Laparoskopische Operationen an der Bauchspei-
cheldrise - was ist mdglich?

Leider war Herr Professor Pascher privat verhindert und
sagte deshalb kurzfristig seine Unterstlitzung in der
Gruppe ab.

Viele Betroffene hatten sich zugeschaltet und gleich bei
der BegriBung informierte ich sie: ,Heute misst Ihre al-
leine mit mir diskutieren." Kurz erlauterte ich den Grund
seiner Abwesenheit.

Wie so oft, wenn ein hochkaratiger Professor angekiin-
digt ist, sind die Teilnehmerzahlen entsprechend hoch.
Gott sei Dank bin ich lange genug Gruppenleiterin und
Moderatorin, sodass ich keine Sorge habe, wenn der Re-
ferent ausfallt und ich die Gruppe alleine durchfiihren
muss.

~Was liegt an und was brennt Euch auf der Seele?", war
meine erste Frage in die Runde. Sofort kamen Wortmel-
dungen und nachdem ich gesehen hatte, dass auch
Wortmeldungen von neuen Teilnehmern dabei waren,
wusste ich, dass ich heute manche Frage intensiver be-
antworten muss. Ja, und genauso kam es dann auch.

Die erste Frage - wie konnte es anders sein — handelte
von Gewichts- und Verdauungsproblemen, die Frage
nach der richtigen und ausreichenden Enzymeinnahme
schloss sich an.

Eigentlich hatten allein schon diese Themen ausgereicht,
um den Gruppennachmittag zu fullen. Doch es kamen
noch viele weitere Bereiche dazu, wie z. B.:

- Lebermetastasen

- neue Therapien

-  Tumormarker

- Erndhrung

- fettlésliche Vitamine
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Nachste Online
Gruppe:

Donnerstag,
18.12.2025
16:00 Uhr

Mit:
Katharina Stang

Thema:

Austausch untereinander

zum Jahresende

Machen Sie mit, die Zu-
schaltung ist ganz einfach.
Bei Problemen melden Sie

sich in der Geschafts-

stelle.

Tel. 07141 9563636

geschaeftsstelle@teb-

selbsthilfe.de

- enterale-parenterale Erndhrung
- IPMN
- EUS

Es war fUr mich sehr interessant zu erleben, wie sich die
Gruppe einbrachte und beteiligte. Somit entstand ein richtig
guter Austausch, in dem Betroffene und Angehdrige ihre ei-
genen Erfahrungen mitteilten.

Weitere Themen, wie z. B. die Versorgung der Kranken, Arzt-
termine, Erndahrung im Krankenhaus etc., kamen auBerdem
zur Sprache.

Am Ende waren wir uns alle einig, dass sich seit Corona sehr
viel verandert hat und dass unser heutiges Gesundheitssys-
tem groBe Loécher hat.

Ja, man konnte heraushdren, dass sich Betroffene und auch
Angehdrige Sorgen machen, wie es in Zukunft weitergeht,
wenn der Arzte- und Pflegenotstand weiter voranschreitet.

Zum Schluss sprachen wir Uber meine persdnlichen Erfah-
rungen, die ich beim Tod meines Mannes hautnah erlebt
habe. Auch hier stellten wir fest, dass vieles nicht optimal
lduft und manches verbessert werden musste.

Diese personliche Erfahrung verstarkte bei mir den Wunsch,
mich in Zukunft vermehrt flir optimalere Bedingungen einzu-
setzen.

Wir waren uns alle einig, es liegt nicht an den Arzten und
auch nicht am Pflegepersonal, sondern am heutigen System.
Leider ist heutzutage alles kosten- und gewinnorientiert.

Mit diesen Worten verabschiedete ich mich und schloss die
Gruppe mit einem guten Gefuhl.

Es hatte richtig SpaBB gemacht mit den Teilnehmern zu disku-
tieren - vielen Dank!

Katharina Stang
(Gruppenleitung/Moderation)
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