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Online Treffen am 11.05.2023         

16:00 bis 18:00 Uhr 

 

Referent: Prof. Dr. Florian Gebauer, Helios Universitätsklini-

kum Wuppertal, Direktor Klinik für Allgemein- und Viszeralchi-

rurgie 

Thema: Schmerzen nach Operation an der Bauchspeichel-

drüse – Wie lange halten sie an? Was ist normal? 

Schon im Vorfeld freute ich mich, unseren heutigen Referen-

ten, Herrn Professor Gebauer, wiederzusehen. Seit einigen 

Jahren arbeiten wir eng zusammen und immer, wenn ich seine 

Hilfe benötigte, bekam ich sie. 

Was mich besonders freute ist die Gewissheit, dass er auch 

weiterhin mit uns kooperiert, nachdem er die Uni Köln verlas-

sen hat und jetzt in der Helios Universitätsklinik Wuppertal ist. 

Deshalb nutzte ich die Zeit vor der Gruppe, um ein paar per-

sönliche Worte mit ihm zu sprechen. 

Pünktlich begrüßte ich die vielen Teilnehmer und unseren Re-

ferenten Herrn Professor Gebauer. Es freute mich, dass Be-

troffene und Angehörige aus den verschiedensten Bundeslän-

dern zugeschaltet waren. 

Professor Gebauer stellte sich persönlich vor und bedankte 

sich sehr herzlich für die Einladung. Es war spürbar, dass er 

heute gerne dabei war und auch genügend Zeit mitgebracht 

hatte. 

Viele der Teilnehmer empfanden Herrn Professor Gebauer als 

sehr angenehm, offen und zugewandt. Man konnte seine 

Freude wahrnehmen, als er eine Betroffene, die er vor einigen 

Monaten operiert hatte, wiedersah. „Schön, Sie wiederzuse-

hen, wie geht es Ihnen?“ „Nicht so gut“, war die Antwort. Es 

entstand daraus ein Gespräch mit vielen Fragen, zu denen 

sich auch die anderen Teilnehmer einklinkten. 

Um welche weiteren Fragen ging es in der Gruppe? 

- Schmerzen allgemein  

- Operation – Narbenschmerzen 

- Entzündungsprozesse in der Bauchspeicheldrüse 

- Operation: Nutzen – Risiko 

- Qualität der Operation 

- Wann helfen oder schaden Operationen? 

- Lungenmetastasen 

- Metastasen, ab welcher Größe sind sie im Ct, MRT sichtbar? 

- PET CT, wann sollte es eingesetzt werden? 

- Was ist aussagekräftiger: CT oder MRT? 

- Nachsorge  
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- Diabetes 3c 

- Fortschritte und Verbesserungen bei Behandlungen und 

Therapien 

- Chemotherapien heute und gestern, was hat sich getan? 

- Vorbehandlungen vor der Operation, was hat sich getan? 

- Molekulare Therapien - was bringt die Zukunft? 

- Impfstoff - kommt er oder kommt er nicht? 

- Neuerkrankungen beim Bauchspeicheldrüsenkrebs nehmen 

deutlich zu 

- Wenn die Fallzahlen steigen, welche Bedeutung hat das für 

die Medizin, Forschung und Pharma-Industrie? 

- Rezidiv 

- Tumormarker- warum zeigt er beim einen an und beim an-

deren nicht? 

- Magenprobleme - vor und nach dem Essen 

- Druckschmerzen nach der Operation - woher kommen sie 

und wie lange halten sie an? 

- Sport, wann kann ich wieder richtig Sport betreiben nach 

der OP? 

 

Es waren eine Menge Fragen, die auf Herrn Professor Gebauer 

einprasselten. Alle beantwortete er mit einer Ruhe und Gelassen-

heit, dass es Freude machte, ihm zuzuhören. Nach ca. eineinhalb 

Stunden waren alle Fragen gestellt und beantwortet. Herr Profes-

sor Gebauer verabschiedete sich und bekam als Dank von allen 

Teilnehmern einen „Daumen hoch“. 

Ich übernahm mit der Frage: „Wie geht es Euch jetzt? Habt Ihr 

noch Fragen an mich oder an die Gruppe?“ 

Auch hier gab es viele Fragen zu dem Gehörten oder Nachfragen 

an die Betroffenen. 

Eine sehr rege und konstruktive Online Gruppe ging zu Ende. 

Mit den Worten: „Passt gut auf Euch auf!“ verabschiedete ich mich 

bis zum 06.07.2023.  

„Was – so lange keine Gruppe, Katharina?“  

Ja, die Gruppe am 08.06.23 fällt wegen Feiertag in Baden-Würt-

temberg aus. 

 

 

Katharina Stang 

(Moderation/Gruppenleitung) 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nächste Online 

Gruppe: 

 

Donnerstag,  

06.07.2023 

16:00 Uhr 

 

Mit: 

Herrn Dr. med. 

Thomas J. Ettrich, 

Oberarzt der onko-  

logischen Tagesklinik, 

Klinik für Innere Me-

dizin I, Universitäts-

klinikum Ulm 

 

 

Thema: 

Was gibt es Neues in 

der Onkologie in Be-

zug auf Bauch-       

speicheldrüsenkrebs? 

 

 

Machen Sie mit, die Zu-

schaltung ist ganz ein-

fach. Bei Problemen 

melden Sie sich in der 

Geschäftsstelle. 

 

Tel. 07141 9563636  

geschaeftsstelle@teb-

selbsthilfe.de 

 


